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1. ÎNVĂŢĂMÂNT PREPRIMAR 
 

                                                     CURRICULUM  BAZAT  PE COMPETENŢE 

 

 

Semestrul I  –    18 noiembrie 2013 

Tematica: Formarea personalitatii copiilor prin educarea simtului moral 

 

Semestrul al  II-lea  –  18 martie 2014 

 Tematica: Rolul proiectelor si parteneriatelor educationale in socializarea si valorizarea 

copiilor.       

 

CENTRUL METODIC 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 

 

LOCALITĂŢI  PARTICIPANTE  RESPONSABIL 

GRUPA MICĂ 

FOCŞANI 

Grădiniţa cu P.P. 

nr.1 Focsani  

 sem I 
Grăd. Focşani, Mărăşeşti, 

Cîmpeneanca, Garoafa, Goleşti, 

Vînători, Mîndreşti, Coteşti, 

PoianaCristei 

BUD FANICA 

0726240392 

 
Grădiniţa cu P.P. 

nr.17 Focsani  

 sem II 

GRUPA MIJLOCIE 

FOCŞANI 

Grădiniţa cu P.P. Nr. 

2 Focsani 

sem I 
Grăd. Focşani, Mărăşeşti, 

Cîmpeneanca, Garoafa, Goleşti, 

Vînători, Mîndreşti, Coteşti, 

PoianaCristei 

 

POPA VALERICA 

0723917291 

 
Grădiniţa cu P.N. nr. 

18 Focşani 

sem II 

GRUPA MARE  I 

FOCŞANI 

Grădiniţa cu P.P.. nr. 

2 Focşani 

sem I Grăd. Focşani, Mărăşeşti, 

Cîmpeneanca, Garoafa 

 

MORARU CLARA 

0741182553 
Grădiniţa  cu P.P.. 

nr. 1 Focşani 

sem II 

GRUPA MARE  II 

FOCŞANI 

Grădiniţa cu P.P. 

nr.2 Focşani 

sem I Grăd. Focşani, Goleşti, Vînători, 

Mîndreşti, Coteşti, PoianaCristei 

 

Soare Adrieana 

0723398297 
Grădiniţa 

PoianaCristei 

sem II 

ADJUD  I 

Grădiniţa Ploscuţeni 

sem I 
Grăd. nr. 1 şi nr. 4 Adjud, 

Homocea,  Ploscuţeni, Rugineşti, 

Adjudu Vechi, Păuneşti,  Şişcani, 

Tănăsoaia, 

 

BENEDIC 

MONICA 

0766546878 
Grădiniţa Tănăsoaia, 

sem II 

ADJUD  II 

Grădiniţa Bogheşti, 

sem I 
Grăd. nr. 2 şi nr. 3 Adjud,  

Pufeşti, Bogheşti, Corbiţa, 

Lespezi , Domnesti,  Costişa 

 

DUMITRU 

ALEXANDRINA 

0722332734 
Grădiniţa Pufeşti, 

sem II 

PANCIU 

Grădiniţa Fitioneşti, 

sem I Grăd. Panciu, Soveja,  Cîmpuri, 

Străoane, Ţifeşti, Moviliţa, 

Fitioneşti, Răcoasa 

 

TOŞCUŢĂ 

ZAMFIRICA 

0744273738 

Grădiniţa Nr.1 

Răcoasa 

sem II 
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CENTRUL METODIC 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 

 

LOCALITĂŢI  PARTICIPANTE  RESPONSABIL 

ODOBEŞTI 

Grădiniţa Odobeşti 

sem I 
Grăd. Odobeşti, Andreiaşu, 

Reghiu, Mera, Broşteni, 

Vârteşcoiu,  Jariştea, Boloteşti 

 

BATOG 

VERONICA 

0740241153 
Grădiniţa Boloteşti 

sem II 

VIDRA 

Grădiniţa Paltin, 

sem I 
Grăd.  ValeaSării, Vidra, Paltin, 

Năruja, Nereju, Bîrseşti, 

Negrileşti, Tulnici, Vizantea, 

Vrincioaia, Spulber, Nistoresti 

 

COJOCARIU 

TANŢA 

0729087565 
Grădiniţa Vidra, 

sem II 

VULTURU 

Grădiniţa Boţîrlău, 

sem I 
Grăd. Vulturu, Călieni, Suraia, 

Bilieşti, Năneşti, Hînguleşti, 

Boţîrlău, Maluri, Răstoaca, 

Milcovul, Gologanu 

 

CAPĂTĂ SUZANA 

0757547296 
Grădiniţa Suraia, 

sem II 

CIORĂŞTI 

Grădiniţa 

Maicanesti, 

sem I 

Grăd. Ciorăşti,  BordeascaVeche, 

BordeascaNouă, Tătăranu, 

Mărtineşti, Mihălceni, Băleşti, 

Maicanesti,Rimniceni 

 

VASILE 

MARINELA 

0728170978 
Grădiniţa Ciorăşti,   

sem II 

DUMBRĂVENI 

Grădiniţa Urecheşti, 

sem I 
Grăd. Dumbrăveni, Urecheşti, 

Tîmboieşti, SloboziaBradului, 

GuraCaliţei, Gugeşti, Sihlea, 

Popeşti, Obrejiţa 

 

FODOROIU 

AURORA 

0722830261 
Gradiniţa Gugeşti, 

sem II 

DUMITREŞTI 

Grădiniţa Bordeşti, 

sem I 
Grăd.  Dumitreşti,  Bordeşti,  

Jitia, Chiojdeni, Vintileasca 

 

COMAN ANETA 

0767260153 

 

 

Grădiniţa 

Dumitreşti, 

sem II 

STEP BY STEP 

Grădiniţa cu P.P. 

nr.23 Focşani sem I 
Grădiniţele cu alternativă step 

 

ŞOMÎTCĂ 

RODICA 

0744681896 

Grădiniţa cu P.P. nr. 

23 Focşani sem II 
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2. ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR 
 

                                                     CURRICULUM  BAZAT  PE COMPETENŢE 

 

Semestrul I  –    18 noiembrie 2013 

Tematica: Formarea personalitatii copiilor prin educarea simtului moral 

Semestrul al  II-lea  –  18 martie 2014 

 Tematica: Rolul proiectelor si parteneriatelor educationale in socializarea si valorizarea 

elevilor 

       

 

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
LOCALITĂŢI  PARTICIPANTE  RESPONSABIL 

FOCŞANI I 
ŞC COTESTI ŞC. NR. 1 FOCŞANI, SC. NR. 2 FOCŞANI, 

ŞC. CÎMPINEANCA, SC. COTEŞTI, ŞC. 

CÎRLIGELE 

COJANU MARIA 

ŞC NR 2 FOCŞANI 

         0721718413 

 ŞC CIRLIGELE 

FOCŞANI II 
ŞC.VANATORI ŞC. NR. 3 FOCŞANI, ŞC. NR. 5 FOCŞANI,  

ŞC. GAROAFA ,  ŞC. VÎNĂTORI 

COTIGA ION 

SC.VANATORI 

0751757033 

  ŞC GAROAFA 

FOCŞANI III 

ŞC BORDESTI ŞC. NR. 9 FOCŞANI, ŞC. NR. 7 FOCŞANI, 

ŞC. URECHEŞTI, ŞC. POPEŞTI, ŞC 

DUMBRĂVENI, ŞC. BORDEŞTI 

CHIRIC DANIELA 

ŞC. NR. 7 FOCŞANI 

         0720055121 

 
ŞC NR.7 FOCSANI 

FOCŞANI IV 
ŞCBILIESTI. ŞC. NR. 10 FOCŞANI,  ŞC. SURAIA,  ŞC. 

VULTURU, ŞC. BILIEŞTI 

DUMITRAN TACHE  

ŞC. VULTURU 

0721233959 ŞC BOTARLAU 

FOCŞANI V  

 

ŞC . RASTOACA 
ŞC. NR. 8 FOCŞANI, ŞC. MILCOVUL,  ŞC. 

GOLEŞTI, ŞC. GOLOGANU, ŞC. SL. 

CIORĂŞTI, ŞC. POIANA. CRISTEI, ŞC. 

RĂSTOACA 

BOGDAN DANIELA 

ŞC. GOLOGANU  

0723674867 
ŞC .POIANA 

CRISTEI  

FOCŞANI VI 

STEP BY 

STEP 

ŞC NR. 3  FOCŞANI 
ŞC. NR. 1, ŞC. NR. 2, ŞC. NR. 3, ŞC. NR. 5, 

ŞC. NR. 7, ŞC. NR. 9, ŞC. NR. 10 FOCŞANI,  

LIC. PEDAGOGIC FOCŞANI 

ZAHARIA MIRELA 

ŞC. NR 5 FOCŞANI 

0740764284 LIC.PED.FOCSANI 

ODOBEŞTI 

ŞC . JARISTEA 
ŞC. BROŞTENI, ŞC. MERA,  ŞC. REGHIU, 

ŞC. ANDREIAŞU, ŞC. ODOBEŞTI,  ŞC. 

JARIŞTEA,   ŞC. VÎRTEŞCOIU  

CODRESCU 

NICOLETA 

LIC TEOR. 

ODOBEŞTI 

0749014040 

ŞC. REGHIU 

VIDRA 
SC.VIDRA I 

ŞC GĂGEŞTI,  ŞC. VIDRA,. ŞC. VIZANTEA   
PURDEL CARMEN 

ŞC  GĂGEŞTI 

0721708129 ŞC . VIDRA II 

PALTIN 

ŞC NARUJA 

 

ŞC. PALTIN, ŞC. NISTOREŞTI, ŞC. NEREJU,  

ŞC. VRÎNCIOAIA,   ŞC. NĂRUJA,   ŞC. 

SPULBER 
 
 

PĂUN STANA 

DANIELA 

ŞC PALTIN 

0764726361 ŞC SPULBER 

TULNICI 

ŞC . BARSESTI 
ŞC VALEA SĂRII,  ŞC. BÎRSEŞTI,  ŞC. 

PĂULEŞTI, ŞC. NEGRILEŞTI, ŞC. TULNICI 

PANTAZICĂ 

LORENA 

ŞC NEGRILEŞTI  

0729864917 
ŞC TULNICI 

PANCIU 

ŞC MOVILITA 
ŞC. PANCIU, ŞC. ŢIFEŞTI,   ŞC. MOVILIŢA, 

ŞC. FITIONEŞTI 

DUŢĂ GABRIELA 

LIC. TEOR. ,, A I 

CUZA”. PANCIU 

0744197889 
ŞC . FITIONESTI 

 ŞC STRAOANE ŞC. STRĂOANE,  ŞC. CÎMPURI,   ŞC. OBREJA LOREDANA 
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CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
LOCALITĂŢI  PARTICIPANTE  RESPONSABIL 

STRĂOANE 
ŞC RACOASA 

RĂCOASA, ŞC. SOVEJA ŞC RĂCOASA 

0762968242 

ADJUD I 

ŞC NR.4 ADJUD ŞC. NR. 2 ADJUD (+ŞC. ADJUDU VECHI)  , 

ŞC. NR. 4 ADJUD,  ŞC. NR. 1 + 2 

MĂRĂŞEŞTI,  ŞC. PUFEŞTI, ŞC. PĂUNEŞTI  

DOGARU LILIANA 

ŞC. MĂRĂŞEŞTI NR 2 

0745563291 

 
ŞC. NR. 1 MARASESTI 

ADJUD II 

ŞC PLOSCUTENI ŞC. NR. 1 ADJUD ( + ŞC BURCIOAIA, 

ŞIŞCANI) ,  ŞC NR. 3 ADJUD,  ŞC. 

HOMOCEA ( + LESPEZI), ŞC. RUGINEŞTI,  

ŞC.  PLOSCUŢENI  

PAVEL MIHAELA 

ŞC ,,ANGELA 

GHEORGHIU” 

ADJUD  

0742295325 

ŞC. HOMOCEA 

TĂNĂSOAIA 
ŞC . TANASOAIA ŞC. BOGHEŞTI, ŞC. ŞERBĂNEŞTI,  

ŞC. TĂNĂSOAIA 

CIOCÎRLAN IULIA 

0728568750 

ŞC BOGHEŞTI ŞC SERBANESTI 

DUMITREŞTI 

ŞC . DUMITRESTI 
LIC TEOR. . DUMITREŞTI,  ŞC. CHIOJDENI, 

ŞC. JITIA, ŞC. VINTILEASCA  

TACHE CRISTIAN 

ŞC. CHIOJDENI 

0721350335 ŞC CHIOJDENI 

GUGEŞTI 

ŞC GURA CALITEI ŞC. GUGEŞTI, ŞC. GURA . CALIŢEI, ŞC. 

SIHLEA, ŞC. TÎMBOIEŞTI, ŞC. SLOBOZIA . 

BRADULUI, ŞC OBREJIŢA 

 

BRATU VASILE 

ŞC GUGEŞTI 

0767443758 

 
ŞC .SIHLEA 

MĂICĂNEŞTI 

ŞC  MAICANESTI ŞC. MĂICĂNEŞTI, ŞC. NĂNEŞTI,  

ŞC. BĂLEŞTI, ŞC. CIORĂŞTI,   

ŞC. BORDEASCA 

TOMA GEORGETA 

GETA 

ŞC. NĂNEŞTI 

0237247985 

 
ŞC.BALESTI 
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3. LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

gimnaziu 
 

 

Semestrul I  –  18 noiembrie 2013 

 

Tematica: 

1. Evaluarea Națională  și testele PIRLS: studiu comparativ - activitate de tip dezbatere; 

2. Modalități de eficientizare a activităților vizând competențele de lectură - exemple de 

bună practică; 

3. Abordarea activităților de lectură din perspectiva testelor PIRLS –  activitate în ateliere 

de lucru; 

 

Semestrul al II-lea  –  18 martie 2014 

 

Tematica: 

1. Concursurile școlare  din perspectiva programei  de învățământ-  activitate de tip 

dezbatere; 

2. Interdisciplinaritate și transdisciplinaritate: perspective teoretice și metodice - activitate 

de tip expunere și în ateliere de lucru 

CENTRUL UNITĂŢI   ŞCOLARE  ARONDATE 
LOCUL 

DESFĂŞURĂRII RESPONSABIL 

ADJUD 

 

ADJUD, MĂRĂŞEŞTI,   BOGHESTI, 

CORBIŢA, TĂNĂSOAIA, HOMOCEA, 

RUGINEŞTI,  PĂUNEŞTI, PUFEŞTI, LESPEZI, 

PLOSCUŢENI, ANGHELEŞTI,  ŞERBĂNEŞTI 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

MIHAIL 

ARMENCEA, ADJUD 

FEVRONIA 

SPIRESCU 

 

SOFIA GÎDEA 
ŞCOALA  ANGELA 

GHEORGHIU, 

ADJUD 

PANCIU 

 

PANCIU, MOVILIŢA, FITIONEŞTI, ŢIFEŞTI, 

STRĂOANE, RĂCOASA, CÂMPURI, SOVEJA 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

FITIONESTI DORINA BORJA 

 

AIDA BUSUIOC 
ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

PANCIU 

VIDRA 

VIDRA, VIZANTEA, VALEA SĂRII, 

BÂRSEŞTI,  TULNICI, VRÂNCIOAIA, 

NĂRUJA, NISTOREŞTI,  PALTIN, NEREJU,  

PAULEŞTI,  NEGRILEŞTI, SPULBER, NEREJU 

MIC 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

SPULBER MARIUS PINTEA 

LUCICA MARIN 

 
ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

NISTORESTI 

ODOBEŞTI 

 

ODOBESTI, VÂRTEŞCOIU,  PITULUŞA, 

REGHIU, ANDREIAŞU, MERA, JARIŞTEA,  

BOLOTEŞTI, FARAOANELE 

SCOALA 

GIMNAZIALĂ 

ANDREIAȘU DE JOS GINA SAVA 

ADRIANA 

TALAMBĂ 

 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

Sindrilari 
 

MĂICĂNEŞTI 

MĂICĂNESTI, GOLOGANU, TĂTĂRANU, 

CIORĂŞTI, BĂLEŞTI, NĂNEŞTI, 

BORDEASCA VECHE, VULTURU, 

MILCOVUL, CSEI MĂICĂNEŞTI, CSEI 

MIHĂLCENI 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

CIORASTI 

 

 

RODICA RADU 

 

MARGA 
ŞCOALA 
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CENTRUL UNITĂŢI   ŞCOLARE  ARONDATE 
LOCUL 

DESFĂŞURĂRII RESPONSABIL 

GIMNAZIALĂ 

HINGULESTI 
RĂILEANU 

DUMITREŞTI 
 

DUMITREŞTI, VINTILEASCA, JITIA, 

CHIOJDENI, BORDEŞTI 

DUMITRESTI 

CENTRU 
 

CONSTANDA 

DUMITRU 

 
DUMITRESTI 

SCOALA LASTUNI 

GUGEŞTI 

 

GUGEŞTI, TÂMBOIEŞTI, SIHLEA, GURA 

CALIŢEI, URECHEŞTI, DUMBRĂVENI, SL. 

BRADULUI, POPEŞTI, CÎNDEŞTI, OBREJIŢA 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

GUGEŞTI 
ION IANCU 

ANCA 

MĂRTINESCU 

 
ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

SIHLEA 

 

FOCSANI III 

ŞC. NR. 1, 3, 5, 8, 10 FOCŞANI SI GOLEŞTI, 

CÂMPINEANCA, CÂRLIGELE, COTEŞTI, 

POIANA CRISTEI,  RĂSTOACA 

ŞCOALA 

GIMNAZIAL3 LILIANA NIȚU 

POMPILIA 

BĂRBOSU 
ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

5 

FOCSANI II 

SC. NR. 2, 7, 9 FOCŞANI SI  SURAIA, 

BILIEŞTI,  SLOBOZIA CIORĂŞTI, GAROAFA, 

VÂNĂTORI,  BĂTINEŞTI 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

SLOBOZIA 

CIORASTI 

MIRELA 

DUMITRU 

 

VIOLETA 

GRIGORICĂ 
ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

GAROAFA 
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4. LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

 învăţământ liceal  
 

Semestrul I  –  18 noiembrie 2013 

Tematica: 

1. Metacogniţie şi strategii de lectură  

a. activitate de tip expunere, dezbatere;   

b. activitate în ateliere de lucru;  

c. exemple de bune practici 

 

Semestrul al II-lea  –  18 martie 2014 

Tematica: 

1. Identitate şi alteritate – activitate de tip expunere, dezbatere; exemple de bune 

practici; 

2. Paradigme ale evaluării: Limba şi literatura română în examenele naţionale - 

activitate de tip expunere, dezbatere; activitate în ateliere de lucru 

 

 
 

CENTRUL 
UNITĂŢI   ŞCOLARE  ARONDATE LOCUL DESFĂŞURĂRII 

RESPONSABIL 

FOCSANI I 

COLEGIILE ŞI LICEELE ŞI DIN 

FOCŞANI, ADJUD, PANCIU, 

MĂRĂŞEŞTI, DUMITREŞTI, VIDRA, 

ODOBEŞTI, 

CSEI  „ELENA DOAMNA” FOCŞANI 

COLEGIUL NAŢIONAL 

„AL. I. CUZA”, FOCŞANI 
 PLĂIAŞU DANIELA  

 

  BABIŞ MARICICA 

 
COLEGIUL NAŢIONAL 

„UNIREA”, FOCŞANI 

 

 

5. LIMBI CLASICE  
 

Semestrul I  –  16 noiembrie 2013 

Tematica: 

1. Metode interactive de predare-învăţare a limbilor clasice – activitate de tip 

expunere, dezbatere; exemple de bune practici; 

2. Jocul didactic în predarea limbilor clasice – activitate în ateliere de lucru; 

3. Informare bibliografică de interes didactic. 

 

Semestrul al  II-lea  –  15 martie 2014 

Tematica: 

1. Abordarea pluridisciplinară în studierea limbii şi literaturii latine – activitate de tip 

expunere, dezbatere; activitate în ateliere de lucru; exemple de bune practici; 

2. Informare bibliografică de interes didactic. 

 

CENTRUL 
UNITĂŢI   ŞCOLARE  ARONDATE LOCUL DESFĂŞURĂRII 

RESPONSABIL 

FOCSANI  
UNITĂŢI DE ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI 

GIMNAZIAL 

LICEUL PEDAGOGIC 

„SPIRU HARET”, 

FOCŞANI 

 SOARE ELENA 

 

ANGHELINA IONELA 
LICEUL PEDAGOGIC 

„SPIRU HARET”, 

FOCŞANI 
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6. LIMBA ENGLEZĂ                                                              
 

18.XI.2013 Semestrul I 

 

1. Relaţia dintre metode şi instrumente de evaluare; adecvarea la scopul şi  obiectivele 

evaluării - modele de bune practici. 

2. Limba engleză şi educaţia non-formală – Ora  de engleză altfel  

3. Noutăţi didactice/ Informări de interes didactic.    

 

18.III.2014 Semestrul  II 

 

1. Strategii de dezvoltare a competenţelor de comunicare orală în limba engleză; 

evaluarea înţelegerii / exprimării orale: Ateliere de lucru. 

2. Managementul carierei profesorului de limba engleză - forme alternative de 

perfecționare (British Council) 

3. Noutăţi didactice/ Informări de interes didactic.  

  

   Toate activităţile încep la ora 9.00 

 

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
Unităţile de învăţământ  arondate RESPONSABIL 

ADJUD ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

PĂUNEŞTI 
ŞC.NR.1, 2 MĂRĂŞEŞTI, BOGHEŞTI, 

CORBIŢA, TĂNĂSOAIA, RUGINEŞTI, 

PĂUNEŞTI, PUFEŞTI, HOMOCEA, 

PLOSCUŢENI, ADJUD  

CHIORCEA  

CĂTĂLINA 

IACOB  DANIELA ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

„MAREŞAL  AVERESCU” 

PANCIU ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

SOVEJA 
LIC. TEHNOLOGIC PANCIU, FITIONEŞTI, 

ŢIFEŞTI, STRĂOANE, RĂCOASA, 

CÂMPURI, SOVEJA, MOVILIŢA 

ZAMFIR  RAMONA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

MOVILIŢA 

VIDRA  ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

BURCA 
VIZANTEA, VALEA SĂRII, BÂRSEŞTI, 

TULNICI, VRÂNCIOAIA, NĂRUJA, 

NEGRILEŞTI, PĂULEŞTI, NISTOREŞTI, 

PALTIN, NEREJU, VIDRA, HERĂSTRĂU, 

SPULBER 

DIACONU  EMILIA 

LĂBUNŢ  MIHAELA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

NEREJU 

ODOBEŞTI ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

JARIŞTEA 
VÂRTEŞCOIU,  ŞINDIRLARI  REGHIU, 

ANDREIAŞU, MERA, JARIŞTEA, GĂGEŞTI, 

ODOBEŞTI, PITULUŞA, FĂRĂOANELE 

NECULA RAMONA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

GĂGEŞTI 

MĂICĂNEŞTI ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

VULTURU 
MILCOVUL, GOLOGANU, TĂTĂRANU, 

CIORĂŞTI, BĂLEŞTI, VULTURU, NĂNEŞTI, 

RĂSTOACA, MĂICĂNEŞTI 

BUCUR DANIELA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

GOLOGANU 

DUMITREŞTI 

 
GUGEŞTI 

GRUP ŞCOLAR 

DUMITREŞTI 
VINTILEASCA, JITIA, CHIOJDENI, 

BORDEŞTI, TÂMBOEŞTI, SL. BRADULUI, 

SIHLEA, GURA CALIŢEI, URECHEŞTI, 

CÂNDEŞTI, GUGEŞTI, DUMBRĂVENI, 

DUMITREŞTI 

PLETEA GABRIELA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
DUMBRĂVENI 

FOCŞANI I ŞCOALA NR. 3 FOCŞANI (TOATE ŞCOLILE CU CLS. I-VIII), 

GOLEŞTI, CÂMPINEANCA, CÂRLIGELE, 

COTEŞTI, POIANA CRISTEI, SURAIA, 

VÂNĂTORI, SL. CIORĂŞTI, GAROAFA 

DĂNILĂ  NICOLETA 

VĂSII  ADRIANA 
ŞCOALA GIMNAZIALĂ 

VÎNĂTORI 

FOCŞANI II COLEGIUL ECONOMIC 

“M. KOGĂLNICEANU” 
COLEGII ŞI LICEE DIN FOCŞANI ŞI JUDEŢ  ANGHEL   MARINELA 

COLEGIUL TEHNIC 

“I. MINCU” 
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7. LIMBI ROMANICE 

Semestrul I  –  18 noiembrie 2013 

1. Relaţia dintre metode şi instrumente de evaluare; adecvarea la scopul şi  

obiectivele evaluării - modele de bune practici.  

2. Valenţe formative ale utilizării strategiilor didactice interactive– exemple de bună 

practică: lecţii demonstrative cu elevii. 

3. Motivaţia - premisă a eficienţei actului didactic: Schimb de bune practici prin 

valorificarea experienţei profesionale  

4. Noutăţi didactice.   

 

Semestrul al II-lea  –  18 martie 2014 

1. Valenţe formative ale metodelor şi tehnicilor moderne de evaluare: activităţi  

demonstrative.      

2. L’autoévaluation – la voie vers l’autonomie de l’apprenant -  exemple de bună 

practică.   

3. Strategii de dezvoltare a competenţelor de comunicare orală în limba franceză; 

evaluarea înţelegerii / exprimării orale: Ateliere de lucru. 

4. Informări de interes didactic.  

 

    Toate activităţile încep la ora 9.00 

 

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
Unităţile de învăţământ  arondate RESPONSABIL 

ADJUD ŞC. „ANGELA GHEORGHIU” 

ADJUD  

ŞC.NR.1, 2 MĂRĂŞEŞTI, BOGHEŞTI, 

CORBIŢA, TĂNĂSOAIA, RUGINEŞTI, 

PĂUNEŞTI, PUFEŞTI, HOMOCEA, 

PLOSCUŢENI, ADJUD  

NECHITA 

LILIANA 

ŞC. „MAREŞAL AL. 

AVERESCU” ADJUD 

PANCIU ŞC. RĂCOASA LIC. TEHNOLOGIC PANCIU, FITIONEŞTI, 

ŢIFEŞTI, STRĂOANE, RĂCOASA, 

CÂMPURI, SOVEJA, MOVILIŢA 

ALEXANDRESCU 

ANCA SONIA 
ŞC. ŢIFEŞTI 

VIDRA  ŞC. VRÎNCIOAIA VIZANTEA, VALEA SĂRII, BÂRSEŞTI, 

TULNICI, VRÂNCIOAIA, NĂRUJA, 

NEGRILEŞTI, PĂULEŞTI, NISTOREŞTI, 

PALTIN, NEREJU, VIDRA, HERĂSTRĂU, 

SPULBER 

BRATU 

ADRIANA 

ŞC. VIDRA (IREŞTI) 

ODOBEŞTI ŞC. ODOBEŞTI  VÂRTEŞCOIU,  ŞINDIRLARI  REGHIU, 

ANDREIAŞU, MERA, JARIŞTEA, 

GĂGEŞTI, ODOBEŞTI, PITULUŞA, 

FĂRĂOANELE 

HUPCEA OANA 

CLAUDIA 
ŞC. REGHIU 

MĂICĂNEŞTI ŞC. BĂLEŞTI MILCOVUL, GOLOGANU, TĂTĂRANU, 

CIORĂŞTI, BĂLEŞTI, VULTURU, 

NĂNEŞTI, RĂSTOACA, MĂICĂNEŞTI 

SON GETA 

GINA ŞC. VULTURU (BOŢÎRLĂU) 

DUMITREŞTI 

 
GUGEŞTI 

ŞC. „AL. VLAHUŢĂ” 

GUGEŞTI  

VINTILEASCA, JITIA, CHIOJDENI, 

BORDEŞTI, TÂMBOEŞTI, SL. BRADULUI, 

SIHLEA, GURA CALIŢEI, URECHEŞTI, 

CÂNDEŞTI, GUGEŞTI, DUMBRĂVENI, 

DUMITREŞTI 

LUPU ELIZA 

ŞC. DUMBRĂVENI  

FOCŞANI I ŞC. SURAIA FOCŞANI (TOATE ŞCOLILE CU CLS. I-VIII), 

GOLEŞTI, CÂMPINEANCA, CÂRLIGELE, 

COTEŞTI, POIANA CRISTEI, SURAIA, 

VÂNĂTORI, SL. CIORĂŞTI, GAROAFA 

DIMA ALINA 

BĂLAN 

PETRUŢA 
ŞC. GOLEŞTI 

FOCŞANI II LICEUL TEHNOLOGIC 

ODOBEŞTI 

COLEGII ŞI LICEE DIN FOCŞANI ŞI 

JUDEŢ  
BARDAŞ 

GABRIELA 

LICEUL  „S.MEHEDINŢI” 

VIDRA 
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8. ARTE VIZUALE 

 

 

 

 

9. MUZICĂ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMESTRUL 

DATA 

 

TEMATICA RESPONSABILI 
LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 

I 

18 noiembrie 

2013 

 

Arta medievală 

românească, perspective 

istorice, permanențe. 

 

 Recital vocal-instrumental 

. 

prof.OANA 

HOLBAN 

 

LICEUL DE ARTĂ 

GH.TATTARESCU 

FOCȘANI 

II 

18 martie 

2014 

De la practică la teorie în 

lecția de educație 

muzicală. 

 

 Exemple de bună practică 

prof.DANIELA 

STANCIU 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

ȘTEFAN CEL MARE 

FOCŞANI 

 

SEMESTRUL 

DATA 

 

TEMATICA RESPONSABILI 
LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 

I 

18 noiembrie 

2013 

 

 

Arta medievală 

românească, perspective 

istorice, permanențe. 

 

 Expoziție 

prof.ȘTEFAN 

DUMITRU 

LICEUL DE 

ARTĂ 

GH.TATTARESCU 

FOCȘANI 

II 

18 martie 

2014 

Spiritul rural în spațiul 

urban. 

 

 Expoziție 

prof.GHEORGHIȚĂ 

GALAN 

LICEUL 

TEORETIC EMIL 

BOTTA ADJUD 



12 

 

 

 

10. MATEMATICĂ 

 

Semestrul I  –  18 noiembrie 2013 

 

1. Evaluarea la matematică - instrumente, metode, exemple de bună practică  

2. Tendinţe în studiul internaţional al matematicii şi ştiinţelor (TIMSS) 

3. Competenţe matematice şi competenţe de bază în ştiinţe şi tehnologii - exemple de bună 

practică 
 

Semestrul al  II-lea  –  18 martie 2014 

 

1. Metode şi procedee de evaluare ritmică şi continuă a elevilor 

2. Probleme alese din Gazeta Matematică pentru lucrul la clasă şi pentru pregătirea 

competiţiilor şcolare 

3. Dezvoltarea competenţelor cheie prin lecţia de matematică- exemple de bună practică 

4.  
 

Centrul Unităţi   şcolare  arondate 
Locul 

desfăşurării Responsabili 

ADJUD 

Şcolile gimnaziale din Adjud, Bogheşti, 

Corbiţa, Tănăsoaia, Homocea, Ploscuţeni, 

Rugineşti,  Păuneşti, Pufeşti. 

Şcoala Homocea Ciucur Ion 

Matei Marian 

 
Şcoala Pufeşti 

MARASESTI 

Şcolile gimnaziale din Mărăşeşti, Moviliţa, 

Fitioneşti, Ţifeşti, Străoane, Răcoasa, 

Câmpuri, Soveja 

Şcoala nr.2 

Mărăşeşti 
Noveţschi Mirela 

Drăghici Violeta  
Şcoala Fitioneşti 

VIDRA 

Şcolile gimnaziale din Vidra, Vizantea, Valea 

Sării, Bârseşti,  Tulnici, Vrâncioaia, Năruja, 

Nistoreşti,  Paltin, Spulber, Nereju, Nereju 

Mic,  Păuleşti,  Negrileşti,  Boloteşti 

Şcoala Păuleşti 

Tătaru Ionel 

Pintea Liliana 
Şcoala Tulnici 

GUGEŞTI 

Şcolile gimnaziale din  Vintileasca, Jitia, 

Chiojdeni, Bordeşti, Gugeşti, Tâmboieşti, 

Sihlea, Gura Caliţei, Urecheşti, Dumbrăveni, 

Sl. Bradului, Popeşti, Obrejiţa 

Şcoala Gura 

Caliţei Vioreanu Marius 

Creţu Vasilica Şcoala Jitia 

CENTRUL I  

FOCSANI 

Şcolile gimnaziale 1, 3, 5, 8, 10 Focşani, 

Goleşti, Câmpineanca, Cârligele, Coteşti, 

Răstoaca, Milcovul, Gologanu, Bordeasca 

Veche, Ciorăşti, Băleşti, Mera, Jariştea 

Şcoala Băleşti 
Neagoe Mihai 

Ţibrea Laurenţiu 

 

Şcoala Ciorăşti 

CENTRUL II  

FOCSANI 

Şcolile gimnaziale 2, 7, 9 Focşani, Suraia, 

Bilieşti,Slobozia Ciorăşti, Garoafa, Vânători,  

Poiana Cristei, Măicăneşti, Năneşti, Vulturu, 

Vârteşcoiu, Broşteni, Reghiu, Andreiaşu 

Şcoala Poiana 

Cristei 
Ariton Maria 

Diaconu Mihaela 

 
Şcoala Vulturu 

CENTRUL 

III  

FOCSANI 

C.N. Cuza, Liceul Sportiv, Liceul de Artă, 

Liceul Tehnologic Mărăşeşti,  Liceul Teoretic 

E. Botta Adjud, Liceul Teoretic D. 

Zamfirescu Odobeşti 

Liceul Teoretic 

E. Botta Adjud 
Dorneanu Angela 

Drăcea Viorica 
Liceul de Artă 

Gh. Tattarescu 

Focşani 

CENTRUL IV  

FOCSANI 

C.N. Unirea, Liceul Pedagogic, CSEI Elena 

Doamna Focşani, Liceul Teoretic I. Slavici 

Panciu, Liceul Teoretic Gr. Gheba 

Dumitreşti,  Liceul Tehnologic Al. I. Cuza 

Liceul Teoretic I. 

Slavici Panciu 
Pătraşcu Enache 

Istrate Cristina 

 
Liceul Teoretic 

Gr. Gheba 
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Centrul Unităţi   şcolare  arondate 
Locul 

desfăşurării Responsabili 

Panciu Dumitreşti 

CENTRUL V 

FOCSANI 

 

C. Ec. M. Kogălniceanu, C.T. Ed. Nicolau, 

C.T. G. Asachi, Liceul Tehnologic G.G. 

Longinescu, C.T. Mincu, C.T. V.D. Cotea, 

C.T. T. Vuia, C. T. Gh Balş Adjud, Liceul S. 

Mehedinţi Vidra, Liceul Tehnologic Odobeşti 

Liceul Simion 

Mehedinţi Vidra 
Huzum Corneliu 

Preda Cătălin 
Liceul 

Tehnologic 

Odobești 
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11. DISCIPLINELE INFORMATICE 

Pentru profesorii de discipline informatice din licee 

 

 

Semestrul I  –  18 noiembrie 2013, ora 9
00

 

1. Evaluarea cu scop de orientare şi optimizare a învăţării: evaluarea inițială  - analiza 

rezultatelor obținute de elevi în urma testării din septembrie 2013;  

2. Activitate cu caracter practic-demonstrativ. 

 

Semestrul al  II-lea  –  18 martie 2014, ora 9
00

 

1. Examene nationale 2014 - metodologia de organizare şi desfăşurare a examenelor 

naţionale,  activitatea de  pregătirea a elevilor în vederea susţinerii cu succes a probelor 

orale şi scrise din cadrul examenului de atestare profesională şi a examenului de 

bacalaureat. 

2. Activitate cu caracter practic-demonstrativ. 

 

 

CENTRUL 

METODIC 
SEMESTRUL 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 

UNITĂŢI 

ARONDATE 
RESPONSABIL 

Focşani I 

 

I Liceul „Simion Mehedinţi 

Vidra” 
Licee, 

Colegii, 

Grupuri 

Şcolare 

 

prof. Adela  

Potop  

 

al  II-lea Colegiul Economic „M.. 

Kogălniceanu” Focşani 

prof. Bogdan  

Ciubotaru  

 

 

12. DISCIPLINELE INFORMATICE 

Pentru profesorii de discipline informatice din gimnaziu 

 

 

Semestrul I  – 18 noiembrie 2013, ora ora 9
00

 

1. Analiza pregătirii elevilor de gimnaziu la disciplinele informatice. Centrul de 

pregătire a elevilor capabili de performanţă la informatică. 

2. Activitate cu caracter practic-demonstrativ. 

 

Semestrul al  II-lea  –  18 martie 2014, ora 9
00

 

1. Curriculum descentralizat: proiectare - avizare - implementare. 

2. Activitate cu caracter practic-demonstrativ. 

 

 

CENTRUL 

METODIC 

 

SEMESTRUL 
LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 

UNITĂŢI 

ARONDATE 
RESPONSABIL 

Focşani II 

 

I Şcoala „Ştefan cel Mare”   

Focşani 
Şcolile 

gimnaziale 

 

 

Maria Pătraşcu 

al  II-lea Colegiul Naţional „Unirea” 

Focşani 
Liliana Neşu  
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13. FIZICĂ-unităţi de învăţământ liceal 

 

18.XI.2013   1.  Strategii didactice de succes utilizate în învăţarea fizicii. Metode de   

               învăţare eficiente. Promovarea demersurilor creative şi inovatoare în 

    predarea fizicii- activitate demonstrativă, referate, dezbateri, exemple de  

               bună practică. 

            2.  Examenul de bacalaureat  –  Analiza rezultatelor obţinute la examenul din 

    2013. Măsuri remediale destinate sporiri calităţii performanţelor şcolare ale 

    elevilor din clasa a XII – a  în anul şcolar 2013 -2014 la disciplina  fizică. 

                     3.  Exemple de bună practică. 

18.III.2014  1.  Asigurarea caracterului practic-aplicativ al orelor de fizică. Utilizarea  

     softurilor educaţionale cu rol de creştere a capacităţii de înţelegere de  

                           către elevi a proceselor, fenomenelor, conceptelor etc. – activitate   

     demonstrativă, referate, dezbateri. 

          2.  Conştientizarea elevilor despre importanţa studiului fizicii – activitate 

    demonstrativă, referate, dezbateri. 

          3.  Exemple de bună practică. 

 

14. FIZICĂ-Școli gimnaziale din Focşani 

 

16.XI.2013   1.   Evaluări internaţionale TIMSS. Analiza de itemi.  

          2.  Evaluarea prin activităţi practice. Instrumente de evaluare. 

          3.  Lecţie demonstrativă. 

18.III.2014  1.  Asigurarea caracterului practic-aplicativ al orelor de fizică. Utilizarea  

     softurilor educaţionale cu rol de creştere a capacităţii de înţelegere de  

                           către elevi a proceselor, fenomenelor, conceptelor etc. – activitate   

     demonstrativă, referate, dezbateri. 

          2.  Conştientizarea elevilor despre importanţa studiului fizicii – activitate 

    demonstrativă, referate, dezbateri. 

          3.  Exemple de bună practică. 

 

DESFĂŞURAREA CERCURILOR PEDAGOGICE – FIZICĂ 

 
CENTRU 

METODIC 
UNITATI ARONDATE LOCUL DESFĂŞURARII RESPONSABIL 

FOCŞANI  I 

ŞCOALA            

„ ŞTEFAN 

CEL MARE” 

FOCŞANI 

Şcoala  N. Iorga, Şcoala nr. 3, Şc. A. 

Saligny, Şcoala  Al Vlahuţă, Şcoala  Duiliu 

Zamfirescu, Şcoala Ion Basgan, Şcoala nr. 

7, Şcoala Ştefan cel Mare din  Focşani; 

Şcoala Cîmpineanca,   Liceul Pedagogic-

gimnaziu,  Focşani, Şcoala Suraia, Liceul 

Teoretic „D. Zamfirescu” Odobesti 

(gimnaziu). 

SEM.I - Şcoala 

Gimnazială 

„I. Basgan” Focşani 
SOARE 

GRAŢIELA 

 

Sem. II – Şcoala 

Gimnazială  nr.3 

Focşani Focşani 

 

FOCŞANI  II 

LICEUL 

PEDAGOGIC 

Toate liceele din judet 

Sem. I – Liceul 

Tehnologic „Eremia 

Grigorescu” Mărăşeşti 

GOGANCEA 

TUDOR 
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CENTRU 

METODIC 
UNITATI ARONDATE LOCUL DESFĂŞURARII RESPONSABIL 

„SPIRU 

HARET” 

FOCŞANI 

Sem. II – Colegiul 

Tehnic „Edmond 

Nicolau” Focşani 

 

 

15. CHIMIE 

Licee: 

 

18.XI.2013   1. " Calculatorul în sprijinul profesorului de chimie ! ". Utilizarea softurilor 

educaţionale cu rol de creştere a capacităţii de înţelegere de către elevi a 

proceselor, fenomenelor,conceptelor, etc.- activitate demonstrativă, referate, 

dezbateri. 

 2. Examenul de bacalaureat  –  Analiza rezultatelor obţinute la examenul de 

bacalaureat din 2013. Măsuri remediale destinate sporirii  calităţii 

performanţelor şcolare ale  elevilor din clasa a XII–a  în anul şcolar 2013-2014 

la disciplina  chimie. 

                        3. Exemple de bună practică. 

 

18.III.2014    1.Managementul  clasei  de elevi  în orele de chimie. Acţiuni  şi  principii.       

                      2. Asigurarea caracterului practic-aplicativ al orelor de chimie . Metode  de  

            învăţare eficientă- activitate demonstrativă, ateliere de lucru, referate, dezbateri. 

                    3. Exemple de bună practică. 

 

16. CHIMIE 

Şcoli Gimnaziale: 

 

18.XI.2013        1. EVALUĂRI  INTERNAŢIONALE  TIMSS. ANALIZA DE ITEMI. 

     2.  EVALUAREA PRIN  ACTIVITĂŢI PRACTICE. INSTRUMENTE  DE  EVALUARE. 

 3.  LECŢIE DEMONSTRATIVĂ. 

 

18.III.2014    1. Asigurarea caracterului practic-aplicativ al orelor de fizică şi chimie.  

 Utilizarea softurilor educaţionale cu rol de creştere a capacităţii de      

 înţelegere de către elevi a proceselor, fenomenelor, conceptelor etc. –     

 activitate demonstrativă, referate, dezbateri. 

            2. Evaluarea centrată pe competențe – activitate demonstrativă, referate,  

                       dezbateri. 

            3.  Exemple de bună practică. 

 

 DESFĂŞURAREA CERCURILOR PEDAGOGICE – CHIMIE 
 

CENTRU 

METODIC 
UNITĂŢI  ARONDATE 

LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 
RESPONSABIL 

FOCŞANI  I 

 

 Şcolile gimnaziale nr.1, 2, 3, 5, 7, 8, 

9,10 Focşani, Cârligele, Goleşti, Liceul 

Pedagogic-gimnaziu, Cîmpineanca, 

Garoafa, Vânători, Suraia,  Odobeşti-

gimnaziu, Liceul Teoretic „I. Slavici” 

Panciu- chimie gimnaziu. 

Sem. I - Şcoala 

Gimnazială „Ion 

Basgan” Focşani 
CISMAŞ ANA 

Sem. II – Şcoala 

Gimnazială Suraia 

 



17 

 

CENTRU 

METODIC 
UNITĂŢI  ARONDATE 

LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 
RESPONSABIL 

FOCŞANI  II 

 

 

Toate liceele din județ 

Sem. I –Liceul 

Teoretic „I. Slavici” 

Panciu 
PLEŞ MARIA 

Sem. II – Liceul 

Teoretic „Gr. Gheba” 

Dumitreşti 

 

 

 

 

  DESFĂŞURAREA CERCURILOR PEDAGOGICE  LA  FIZICĂ -  CHIMIE 
 

CENTRU 

METODIC 
UNITĂȚI ARONDATE 

LOCUL 

DESFAŞURARII 
RESPONSABIL 

ADJUD 

GIMNAZIU 

Şcolile nr. 1, 2, 3, 4 Adjud, Şcoala 

Bogheşti,  Şcolile nr.1 şi nr.2 

Mărăşeşti, Corbiţa, Tănăsoaia, 

Homocea, Rugineşti,  Păuneşti,  

Pufeşti,  Ploscuţeni 

Sem. I - Şcoala 

Gimnazială „Ion 

Basgan” Focşani 
 

COZMA 

RODICA 

 
Sem. II -Şcoala 

Gimnazială Păuneşti 

 

PANCIU 

GIMNAZIU 

Liceul Tehnologic „Al. I .Cuza” Panciu 

- gimnaziu, Moviliţa, Fitioneşti, Ţifeşti, 

Străoane, Răcoasa, Câmpuri, Soveja 

Sem. I - Şcoala 

Gimnazială „Ion 

Basgan” Focşani  

VĂTAFU 

MARICELA Sem. II -Şcoala 

Gimnazială 

Moviliţa 

VIDRA 

GIMNAZIU 

Vidra, Vizantea, Valea Sării, Bîrseşti, 

Tulnici, Vrîncioaia, Năruja, Nistoreşti,  

Paltin, Nereju Mic, “D. Gusti” Nereju, 

Spulber, Boloteşti, Negrileşti, Jariştea, 

Păuleşti, Ireşti 

Sem. I - Şcoala 

Gimnazială „Ion 

Basgan” Focşani ŞANDRU 

FLORENTINA 

 Sem. II -Şcoala 

Gimnazială 

Ireşti 

MĂICĂNEŞTI 

 

Milcovul, Bordeasca Veche, 

Vîrteşcoiu, Reghiu, Andreiaşu, Mera,  

Ciorăşti, Băleşti, Vulturu, Năneşti, 

Măicăneşti, Gologanu, Răstoaca, 

Broşteni, Milcovul. 

Sem. I - Şcoala 

Gimnazială „Ion 

Basgan” Focşani MANOLACHE 

MIRELA Sem. II -Şcoala 

Gimnazială 

Vîrteşcoiu   

GUGEŞTI 

GIMNAZIU 

 

Gugeşti, Tîmboieşti, Sihlea, Gura 

Caliţei, Dumbrăveni, Slobozia 

Bradului,  Vintileasca, Jitia, Chiojdeni, 

Bordeşti, Dumitreşti – gimnaziu, 

Obrejiţa, Slobozia Ciorăşti, Poiana 

Cristei, Popeşti, Urecheşti, Coteşti 

Sem. I - Şcoala 

Gimnazială „Ion 

Basgan” Focşani VESPAN 

LĂCRAMIOARA 

 Sem. II -Şcoala 

Gimnazială 

Coteşti  
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17. BIOLOGIE 

 

Semestrul I – 18.11.2013 

1. Observarea  unor  ecosisteme naturale  și  antropizate: Cheile Bicazului, Muzeul  de  

Științe  ale  Naturii- Piatra  Neamț,  Grădina  Zoologică Piatra  Neamț.–activitate  

practică(excursia  didactică). 

2.  Întâlnire cu  oamenii  de  știință la stațiunea  de  cercetări  biologice - Stațiunea 

Potoci. 

3.  Diseminare Proiect POSDRU (Un învăţământ bazat pe decizii fundamentale- Strategii 

de valorificare a evaluărilor internaţionale privind rezultatele învăţării)TIMSS 

 

Semestrul II – 18.03.2014 

1. Studiul  ecosistemelor  naturale și  antropizate  în  sezonul  perevernal: - Pădurea  

Gârboavele–Galați, Grădina Botanică – Galați, Grădina  Zoologică – Galați. 

2. Întâlnire  cu  oamenii  de  știință  la Complexul Muzeal de Ştiinţele Naturii „Răsvan 

Angheluţă” Galaţi. 

 
 

CENTRUL METODIC 

 

ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

FOCŞANI (COLEGII, 

LICEE ŞI GRUPURI 

ŞCOLARE) 

Colegiile şi Liceele din: Focşani, Panciu, 

Adjud, Odobeşti,  Mărăşeşti, Vidra, 

Dumitreşti 

CIUCU CORINA 

CRISTINA 

FOCŞANI I 

ŞCOALA NR.3 

(ŞCOLI GIMNAZIALE) 

Şcolile: 1, 3, 8, 9 Focşani, Urecheşti, 

Popeşti, Coteşti, Poiana Cristei, Cîrligele, 

Cîmpineanca, Goleşti, Odobeşti, Jariştea, 

Găgeşti-Boloteşti, Vîrteşcoiu, Broşteni, 

Mera, Reghiu, Andreiaşu, Măicăneşti, 

Tătăranu, Ciorăşti, Băleşti, Vulturu, 

Năneşti, Milcovul 

CREŢU MARIA 

FOCŞANI  II 

ŞCOALA ,,DUILIU 

ZAMFIRESCU” 

(ŞCOLI GIMNAZIALE) 

Şcolile: 2, 5, 7, 10 Focşani,  Suraia, 

Bilieşti, Vînători, Răstoaca, Slobozia 

Ciorăşti, Panciu, Moviliţa, Fitioneşti, 

Ţifeşti, Străoane, Răcoasa, Cîmpuri, 

Soveja, Mărăşeşti, Gologanu 

CĂLIN ADRIANA 

ADJUD (ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

Şcolile: 1, 2, 3, 4 Adjud și Adjudul Vechi, 

Păuneşti, Pufeşti, Rugineşti, Homocea, 

Ploscuţeni, Şerbăneşti- Corbiţa, Tănăsoaia, 

Bogheşti, Mărăşeşti 

STRATULAT 

JOSEKPINI 

VIDRA  (ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

Şcolile: Vidra, Vizantea, Valea Sării, 

Bîrseşti, Negrileşti, Tulnici, Păuleşti, 

Vrîncioaia, Năruja, Nistoreşti, Paltin, 

Nereju 

IVANCIU ALISA 

SLOBOZIA BRADULUI 

(ŞCOLI GIMNAZIALE) 

Şcolile: Slobozia Bradului, Gugeşti, 

Dumitreşti, Jitia, Bordeşti, Chiojdeni, 

Vintileasca, Obrejiţa, Tîmboieşti, Sihlea, 

Gura Caliţei, Dumbrăveni 

COSTACHE VOICA 
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18. GEOGRAFIE  
 

  Semestrul I – 18.11.2013 
 

 

1.  Testarea TIMSS- blocuri de itemi, domenii cognitive, statistici la nivel internaţional 

  (diseminarea informaţiilor cursului organizat la Sinaia)  

2. Identificarea unor teme de actualitate din geografia fizică, geografia umană şi 

geografia mediului în vederea participării elevilor la faza judeţeană a Sesiunii de 

comunicări ştiinţifice 
 

Semestrul al II-lea:  18 martie 2014  
 

1.    Curriculum descentralizat elaborare – avizare - implementare. 

2. Popularizarea învăţământului geografic prin participarea la faza judeţeană a    

Concursului Şcolar Terra clasele V-VII şi organizarea unui concurs pentru învăţământul 

liceal. 

 
 

CENTRUL 

METODIC 

 

DATA 
LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

ADJUD 

(şcoli 

gimnaziale) 

noiembrie 

2013 

Şcoala  nr.3 

Adjud 
Şcolile din: ADJUD, 

MĂRĂŞEŞTI, BOGHEŞTI, 

CORBIŢA, TĂNĂSOAIA, 

HOMOCEA, RUGINEŞTI, 

PĂUNEŞTI, PUFEŞTI 

Prof. Damian 

Nicolae 
martie 2014 

Scoala nr.2 

Adjud 

PANCIU 

(şcoli 

gimnaziale) 

noiembrie 

2013 
Scoala Cîmpuri 

Şcolile din: PANCIU, 

MĂRĂŞEŞTI,MOVILIŢA, 

FITIONEŞTI, ŢIFEŞTI, 

STRĂOANE, RĂCOASA, 

CÎMPURI, SOVEJA 

Prof. Jalbă 

Valeriu 

Prof.Drăghici 

Mariana 
martie2014 

Liceul 

Tehnologic 

Panciu 

GUGEŞTI 

(şcoli 

gimnaziale) 

noiembrie 

2013 

Dumitreşti-

Gimnaziu 

Şcolile din: GUGEŞTI, 

TÎMBOIEŞTI, SIHLEA, 

GURA CALIŢEI, 

URECHEŞTI, 

DUMBRĂVENI, SLOBOZIA 

BRADULUI, GUGEŞTI, 

BORDEŞTI, VINTILEASCA, 

JITIA, CHIOJDENI, 

DUMITREŞTI-GIMNAZIU 

Prof. Stănilă 

Luci 

Prof.Vasile 

Ovidiu-Allen martie 2014 Şcoala  Gugeşti 

VIDRA  

(şcoli 

gimnaziale) 

noiembrie 

2013 
Şcoala  Burca 

VIDRA, VIZANTEA, VALEA 

SĂRII, BÎRSEŞTI, TULNICI, 

VRÎNCIOAIA, NĂRUJA, 

NISTOREŞTI, PALTIN, 

NEREJU, NEGRILEŞTI 

Prof.Ciută 

Daniela 

Prof. Pintea 

Maricela martie2014 
Şcoala 

Vrâncioaia 

FOCŞANI I 

(şcoli 

 

noiembrie 

2013 

Şcoala  Goleşti 
Şcolile nr. 1,3,8,10 FOCŞANI 

şi din GOLEŞTI, 

Prof. Chipăilă 

Mirela 
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gimnaziale) 

martie 2014 Şcoala Vulturu 

CÎMPINEANCA, 

CÎRLIGELE,  COTEŞTI, 

POIANA CRISTEI 

MĂICĂNEŞTI, MILCOVUL, 

TĂTĂRANU, CIORĂŞTI, 

BĂLEŞTI, VULTURU, 

NĂNEŞTI 

Prof.Ionescu 

Răzvan 

FOCŞANI II 

(şcoli 

gimnaziale 

 

noiembrie 

2013 

Şcoala nr.7 

Şcolile nr. 5,2,7,9 FOCŞANI, 

SURAIA, SLOBOZIA 

CIORĂŞTI, VÎNĂTORI, 

GAROAFA, Lic. Ped. 

(gimnaziu) 

ODOBEŞTI, VÎRTEŞCOIU, 

BROŞTENI, REGHIU, 

ANDREIAŞU, MERA, 

JARIŞTEA, 

BOLOTEŞTI,BILIESTI 

 

Prof.Ion 

Nicoleta 

Prof.Cîrjan 

Elena martie 2014 
Şcoala 

Andreiaşu 

 

 
 

CENTRUL 

METODIC 

 

DATA 
LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

FOCŞANI 

III (licee) 

 

 

noiembrie 

2013 

 

C.T ,,Ion 

Mincu,, Focşani 

COLEGIILE NAŢIONALE 

DIN FOCŞANI, GRUPURILE 

ŞCOLARE ŞI LICEELE DIN 

FOCŞANI ŞI TERITORIUL 

JUDEŢULUI 

Prof. Chipăilă 

Ştefan 

Prof.Diac 

Loredana 
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19. ISTORIE ŞI DISCIPLINELE SOCIO-UMANE 

 

Semestrul I  –  18 noiembrie 2013 

 

1. Valorificarea activităţilor de predare – învăţare – evaluare centrate pe elev – 

activitate în ateliere de lucru 

2.  Activitate cu elevii  

   
Semestrul al  II-lea  –  18 martie 2013 

 

1. Pregatirea pentru Examenul de bacalaureat la disciplinele istorie şi  socio-umane 

(liceu) 

2. Folosirea mijloacelor multimedia în desfăşurarea orei de istorie (gimnaziu) 

3. Activitate cu elevii  

 

ISTORIE 
 

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

ADJUD 

(ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

18 11 2013 

ISJ – ORA 11.00 
ŞCOLILE DIN: ADJUD, MĂRĂŞEŞTI, 

BOGHEŞTI, CORBIŢA, TĂNĂSOAIA, 

HOMOCEA, RUGINEŞTI, PĂUNEŞTI, 

PUFEŞTI 

ROMAN 

LIVIU 18 03 2014 

PLOSCUŢENI 

PANCIU 

(ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

18 11 2013 

ISJ- ORA 11.00 

ŞCOLILE DIN: PANCIU, MOVILIŢA, 

FITIONEŞTI, ŢIFEŞTI, STRĂOANE, 

RĂCOASA, CÎMPURI, SOVEJA 

ADAFINI 

MIHAI 

18 03 2014 

SCOALA DE 

ARTE ŞI 

MESERII NR.2 

STRĂOANE 

GUGEŞTI 

(ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

18 11 2013 

ISJ- ORA 11.00 
ŞCOLILE DIN: GUGEŞTI, TÎMBOIEŞTI, 

SIHLEA, GURA CALIŢEI, URECHEŞTI, 

DUMBRĂVENI, SL. BRADULUI, 

GUGEŞTI, BORDEŞTI, VINTILEASCA, 

JITIA, CHIOJDENI, DUMITREŞTI-

GIMNAZIU 

BERCARU  

DĂNUŢ  
18 03 2014 

ŞC.COROTENI-

SLOBOZIA 

BRADULUI 

VIDRA  

(ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

18 11 2013 

ISJ-ORA 11.00 VIDRA, VIZANTEA, VALEA SĂRII, 

BÎRSEŞTI, TULNICI, VRÎNCIOAIA, 

NĂRUJA, NISTOREŞTI, PALTIN, 

NEREJU, NEGRILEŞTI 

CRETU 

GHEORGHE 
18 03 2014 

ŞCOALA 

GIMNAZIALĂ 

NEGRILEŞTI 

FOCŞANI I 

(ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

18 11 2013 

ISJ-ORA 11.00 ŞCOLILE NR. 1,3,5,8,10 FOCŞANI ŞI DIN 

GOLEŞTI, CÎMPINEANCA, CÎRLIGELE,  

COTEŞTI, POIANA CRISTEI, 

MĂICĂNEŞTI, MILCOVUL, 

TĂTĂRANU, CIORĂŞTI, BĂLEŞTI, 

VULTURU, NĂNEŞTI 

IOAN 

MIHAELA 

 

18 03 2014 

SCOALA 

GIMNAZIALĂ"A

NGHEL 

SALIGNY" 

FOCSANI 
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CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

FOCŞANI II 

(ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

18 11 2013 

ISJ- ORA11.00 

 

ŞCOLILE NR. 2,7,9 FOCŞANI, SURAIA, 

SL. CIORĂŞTI, VÎNĂTORI, GAROAFA, 

LIC. PED. (GIMNAZIU), ODOBEŞTI, 

VÎRTEŞCOIU, BROŞTENI, REGHIU, 

ANDREIAŞU, MERA, JARIŞTEA, 

BOLOTEŞTI 

HRUSCOVSCHI 

ELENA 
18 03 2014 

ŞC. NR 7 

                   

 

 

 

 

 

     

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

FOCŞANI III 

(licee) 

18 11 2013 

ISJ- ORA11.00 
COLEGIILE NAŢIONALE DIN 

FOCŞANI, GRUPURILE ŞCOLARE ŞI 

LICEELE DIN FOCŞANI ŞI TERITORIUL 

JUDEŢULUI 

ATARCICOV 

CARMEN 

18.03.2014 

LICEUL 

TEORETIC 

„EMIL BOTTA” 

ADJUD 
 

 

 
DISCIPLINELE SOCIO-UMANE 

 

 

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE DESFĂŞURARE ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

FOCSANI 

18.11.2013  

COLEGIUL 

TEHNIC”EDMOND 

NICOLAU” FOCŞANI 

COL. NAŢIONALE DIN 

FOCŞANI, GRUPURILE 

ŞCOLARE ŞI LICEELE DIN 

FOCŞANI ŞI TERITORIUL 

JUDEŢULUI 

SAVEL 

MIHAILESCU 
18.03.2014 

COLEGIUL NATIONAL 

AL.I.CUZA FOCȘANI 
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20. RELIGIE 

Semestrul I  –  18 noiembrie 2013 

 

TEMA -  Abordarea conţinuturilor învăţării din perspectiva interdisciplinarităţii în cadrul ariei 

curriculare Om si societate – referate, dezbateri, exemple de bune practici. 

Loc  de desfasurare: Sediul ISJ – Focsani          Data: 18 nov. 2013, ora 9 

 

Semestrul al  II-lea  –  18 martie 2013 

 

TEMA  -  Utilizarea mijloacelor multimedia in predarea Religiei- activitati demonstrative, 

ateliere de lucru, exemple de bune practici 

 Loc de desfasurare : Centre metodice                 Data : 18 mart.2014, ora 9 

 

 

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL 

DESFAȘURĂRII 
DATA UNITĂȚI ARONDATE RESPONSABIL 

ADJUD 

Sc. Nr.2 

Marasesti 

 

18.III. 

2014 

Adjud, Boghesti, Corbita, 

Tanasoaia, Homocea, 

Ruginesti, Paunesti, Pufesti, 

Marasesti 

STRAT RETA 

PANCIU 

Sc.Soveja 

 18.III. 

2014 

Panciu, Movilita, Fitionesti, 

Tifesti, Straoane, Racoasa, 

Campuri, Soveja 

POPA 

LILIANA 

VIDRA 

Sc.Barsesti 

18. III. 

2014 

Vidra, Vizantea, Valea Sarii, 

Barsesti, Tulnici, Vrancioaia, 

Naruja, Nistoresti, Paltin, 

Nereju 

PROFIROIU 

MIRCEA 

ODOBESTI 

Sc.Reghiu 
18.III. 

2014 

Odobesti, Vartescoiu, Brosteni, 

Reghiu, Andreiasu, Mera, 

Jaristea, Gagesti(Bolotesti) 

TOMA ALINA 

MAICĂNEȘTI 

Sc.Nanesti 
18. III. 

2014 

Maicanesti, Milcov, Tataranu, 

Ciorasti, Balesti,Vulturu, 

Nanesti 

Pr.CIORASCU 

EUGEN 

DUMITREȘTI 

Sc.Bordesti 
18.III. 

2014 

Dumitresti,Vintileasca,Jitia,, 

Chiojdeni, Bordesti, 

Tamboiesti 

VOICULET 

CATUTA 

GUGEȘTI 

Sc.Urechesti 

18.III. 

2014 

Gugesti, Sihlea, 

Urechesti,Gura Calitei, 

Dumbraveni, Sl.Bradului, 

Popesti 

OSTRICEANU 

COSMIN 

FOCȘANI I 

ȘCOALA NR.3 

Sc.nr.5 Focsani 

18.III. 

2014 

Scolile Nr. 1,3,5,8,10 

Focsani, Campeneanca, 

Carligele, Mandresti, Cotesti, 

Poiana Cristei 

DAMIAN 

ANICA 
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FOCȘANI II 
ȘCOALA NR.9 

Sc.Vanatori 
18. III. 

2014 

Scolile Nr.2,7,9 Focsani, 

Suraia, Slobozia 

Ciorasti,Vanatori, Garoafa 

TACHE 

ANISOARA 

FOCȘANI III 
C.N.UNIREA 

Colegiul 

Economic 

M. Kogalniceanu 

Focsani 

18. III. 

2014 

Colegiile din Focsani, toate 

liceele din Focsani și teritoriu 

BUZETELU 

ROMULUS 

 

 

 

21. EDUCAŢIE TEHNOLOGICĂ ŞI DISCIPLINE TEHNICE 
 

Semestrul I :    18 noiembrie 2013 

 

   1. Evaluarea competentelor profesionale. Instrumente de  evaluare 

   2. Exemple de bună practică 
 

Semestrul al II-lea:  18 martie 2014 

 

1. Formarea continua, premisa pentru dezvoltarea personală a cadrelor didactice 

2. Metodologii valabile 2013-2014 , pentru evaluarea competentelor profesionale 

3. Exemple de buna practică 

 

 

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

ADJUD (ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

SC.PLOSCUTENI ADJUD, MĂRĂŞEŞTI, BOGHEŞTI, 

CORBIŢA, TĂNĂSOAIA, HOMOCEA, 

RUGINEŞTI, PĂUNEŞTI, PUFEŞTI, 

PLOSCUTENI 

VRABIE 

COSTICĂ ŞC. PUFESTI 

PANCIU (ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

ŞC. TIFESTI 

PANCIU, MOVILIŢA, FITIONEŞTI, ŢIFEŞTI, 

STRĂOANE, RĂCOASA, CÎMPURI, SOVEJA 
BLAJ 

GHERGHINA 

LICEUL 

TEHNOLOGIC . 

PANCIU 

VIDRA (ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

ŞC. VIZANTEA ŞC. DIN: VIDRA, VIZANTEA, VALEA 

SĂRII, BÎRSEŞTI, TULNICI, VRÎNCIOAIA, 

NĂRUJA, NISTOREŞTI, PALTIN, NEREJU, 

NEGRILEŞTI 

COTEA ANCUŢA 
ŞC. TULNICI 

MĂICĂNEŞTI 

(ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

ŞC. VULTURU ŞC. DIN: MĂICĂNEŞTI, MILCOVUL, 

TĂTĂRANU, CIORĂŞTI, BĂLEŞTI, 

VULTURU, NĂNEŞTI 

PASCU NICU 
ŞC. MAICANESTI 

GUGEŞTI (ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

SC. DUMBRAVENI ŞC. DIN: GUGEŞTI, TÎMBOIEŞTI, SIHLEA, 

G. CALIŢEI, URECHEŞTI, DUMBRĂVENI, 

SL BRADULUI,  BORDEŞTI, VINTILEASCA, 

JITIA, CHIOJDENI, DUMITREŞTI 

STĂNILĂ 

SORINEL SC. GUGESTI 

FOCŞANI I 

(ŞCOLI 

GIMNAZIALE) 

 

SC. ”STEFAN CEL 

MARE” FOCSANI 

ŞC. NR. 1,3,5,8,10 FOCŞANI ŞI DIN 

GOLEŞTI, CÎMPINEANCA, CÎRLIGELE, 

MÎNDREŞTI, COTEŞTI, POIANA CRISTEI, 

ODOBEŞTI, VÎRTEŞCOIU, BROŞTENI, 

REGHIU, ANDREIAŞU, MERA, JARIŞTEA, 

BOLOTEŞTI, ŞC NR. 2,7,9 FOCŞANI, 

SURAIA, SLOBOZIA CIORĂŞTI, VÎNĂTORI, 

GAROAFA, LIC. PED. (GIMNAZIU) 

MICU ŞTEFANA 

SC. JARISTEA 
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CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

FOCŞANI II 

(ÎNVĂŢĂMÂNT 

TEHNIC ŞI 

PROFESIONAL) 

COL. TEHNIC 

„VALERIU D. 

COTEA” FOCSANI 

UNITĂTILE SCOLARE CU ÎNVĂTĂMÂNT 

PROFESIONAL SI TEHNIC CU PROFIL 

SERVICII SI RESURSE NATURALE SI 

PROTECTIA MEDIULUI 

 

HOLBIA 

ADRIANA 

 SI 

HUSTIU MARIA 

COLEGIUL 

ECONOMIC 

FOCSANI 

COLEGIUL 

TEHNIC „ION 

MINCU” UNITĂTILE SCOLARE CU ÎNVĂTĂMÂNT 

PROFESIONAL SI TEHNIC CU PROFIL  

TEHNIC 

PETREA 

MANUELA 
COLEGIUL  

TEHNIC AUTO 

„TRAIAN VUIA” 

FOCSANI 
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22. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

SEMESTRUL I - 18 noiembrie 2013 

 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR 

Tematica:  Evaluarea. Metode și instrumente de evaluare în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 

1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de predarea – învățarea – evaluarea  la ciclul primar 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL GIMNAZIAL 

Tematica: Evaluarea. Metode și instrumente de evaluare în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 

1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de predarea – învățarea – evaluarea  la ciclul gimnazial 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL 

Tematica: Evaluarea. Metode și instrumente de evaluare în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 

1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de predarea – învățarea – evaluarea  la ciclul liceal 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL VOCAȚIONAL 

Tematica: Evaluarea. Metode și instrumente de evaluare în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 

1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de predarea – învățarea – evaluarea  la ciclul liceal vocațional 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PENTRU EDUCAȚIE INCLUZIVĂ 

Tematica: Evaluarea. Metode și instrumente de evaluare în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 

1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de predarea – învățarea – evaluarea  în educația incluzivă 

 

 

SEMESTRUL AL II-LEA – 18 martie 2014 

 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR 

Tematica: Tipurile și etapele de evaluare ale competențelor în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 

1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de tipurile și etapele de evaluare la ciclul primar 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL GIMNAZIAL 

Tematica: Tipurile și etapele de evaluare ale competențelor în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 
1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de tipurile și etapele de evaluare la ciclul gimnazial 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL 

Tematica: Tipurile și etapele de evaluare ale competențelor în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 
1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de tipurile și etapele de evaluare la ciclul liceal 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL VOCAȚIONAL 

Tematica: Tipurile și etapele de evaluare ale competențelor în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 
1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 
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2. Dezbatere legată de tipurile și etapele de evaluare la ciclul liceal vocațional 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PENTRU EDUCAȚIE INCLUZIVĂ 

Tematica: Tipurile și etapele de evaluare ale competențelor în lecția de educație fizică și în 

lecția de antrenament sportiv (L.P.S – C.S.S.) 
1. Activitate practică cu elevii - lecție susținută la clasă și referat asupra temei lecției 

2. Dezbatere legată de tipurile și etapele de evaluare în educația incluzivă. 

 

*Notă: dacă profesorul de la ciclul gimnazial predă și la învățământul primar (clasele 0-4), 

atunci respectivul profesor poate  să susțină lecția la acel nivel 

 

Nr. 

crt. 
Zona 

 

Coordonator cerc 

pedagogic 

 

Profesor 

metodist 
Locație cerc pedagogic Profesor 

1.  

Adjud 
Dumitru Emil 

Mania Gabriel 

Dumitru Emil 

 

Semestrul I - Șc. 

Gimnazială “Mareșal 

A.Averescu” -nr. 4 –Adjud 

Dulgheru 

Florica 

Semestrul II - Liceul 

Teoretic “Emil Botta”-Adjud 

Pionescu 

Cătălin 

2.  

Panciu 
Anicăi Constantin 

Enăceanu Liviu 

Grigoriu Ioan 

Lefter George 

Semestrul I- Șc. Gimnazială 

”Ecaterina Teodoroiu” nr. 1 

–Mărășești 

Zaharia 

Filote 

Semestrul II - Liceul 

Tehnologic “Eremia 

Grigorescu”-Mărășești 

Costache 

Emilia 

3.  

Vidra 

Zaharia Marius 

Mărășteanu Fănică 

 

 

Ambrosie Ionel 

Semestrul I- Șc. Gimnazială 

“Neculai Jechianu”-

Vrâncioaia 

Caloianu 

Nicușor 

Semestrul II - Șc. 

Gimnazială Spulber 

Măciucă 

Daniela 

4.  

Odobești 
Bosnea Laurențiu 

 
Bulancea Radu 

Semestrul I- Șc. Gimnazială 

Broșteni 

Tătaru 

Marian 

Semestrul II - Șc. 

Gimnazială Reghiu 

Pănescu 

Dorin 

5.  

Măicănești Ștefan Sandu Ștefan Sandu 

Semestrul I- Șc. Gimnazială 

Răstoaca 

Buturugă 

Doinița 

Semestrul II - Șc. 

Gimnazială Bălești 

Dragomir 

Ionel 

6.  

Dumitrești 
Bodoc Liviu 

Dumitru Ionel 
Șelaru Aurel 

Semestrul I- Șc. Gimnazială 

Bordești 
Șelaru Aurel 

Semestrul II - Liceul 

Teoretic “Grigore Gheba”- 

Dumitrești 

Dumitru 

Ionel 

 

7.  

Gugești 
Gavrilescu Ana 

Toader-Botan Liliana 
Gavrilescu Ana 

Semestrul I- Șc. Gimn. 

“Prof. Dr. Gen.Ghe. V. 

Zaharia”- Popești 

Perișan Dan 

Semestrul II - Șc. 

Gimnazială.”Duiliu 

Zamfirescu” Dumbrăveni 

Bratu 

Gabriel 

8.  
Focșani I 

Mincă Vica 

Pîrlea Cătălin 

Grigoraș Dan 

 

Semestrul I- Șc. Gimnazială 

Anghel Saligny” Focșani  

Lazăr 

Mircea 
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 Semestrul II - Șc. 

Gimnazială “Nicolae Iorga”- 

nr.1- Focșani 

Ene Petrică 

9.  

Focșani II 
Grigoraș Dan 

Tertelici Emil 

Grigoraș Dan 

 

Semestrul I- Șc. 

Gimnazială.Suraia 
Marin Nicu 

Semestrul II - Șc. 

Gimnazială. nr.3- Focșani 

Tudosă 

Florin 

10.  

Focșani III 
Ambrosie Ionel 

Eufrosie Florin 
Eufrosie Florin 

Semestrul I- Colegiul 

Național “Al.I.Cuza”- 

Focșani 

Manu 

Laurențiu 

Semestrul II - Liceul 

Pedagogic “Spiru Haret”- 

Focșani 

Paizan Ioana 

11.  

Focsani IV 
Zisu Dumitru 

Dumitru Adrian 
Drăgan Marian  

Semestrul I- CSS 

GIMNASTICĂ 

Răducanu 

Nicoleta 

Semestrul II - LPS CSS 

FOCȘANI 

Bănică 

Daniel 

12.  

Educație 

incluzivă 
Lefter George Lefter George 

Semestrul I- CSEI “Elena 

Doamna”-Focșani 

Cinca 

Adrian 

Semestrul II – CSEI “Elena 

Doamna”-Focșani 

Lefter 

George 
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23. ÎNVĂŢĂMÂNT SPECIAL ŞI SPECIAL INTEGRAT 

 

SEMESTRUL I  – 18 NOIEMBRIE 2013  

TEMATICA: 

1. Evaluarea iniţială - diagnoză pentru proiectarea şi individualizarea învăţării în contextul 

unui învăţământ incluziv 

2.  Formarea abilităţilor de comunicare în situaţii concrete la copiii cu CES - condiţie 

esenţială pentru integrarea socială a acestora 

3.  Abordări teoretice şi practice 

 

SEMESTRUL al-II-lea -  18 MARTIE 2014 

TEMATICA: 

1. Potenţialul formativ al metodelor alternative de evaluare – factor decisiv în individualizarea 

actului educaţional 

2. Diferenţierea şi individualizarea învăţării în contextul valorificării individuale a copilului cu 

CES  

3. Exemple de bună practică, activitate în ateliere de lucru 

 

SEMESTRUL I 

 
TEMATICA 

 
LOCAŢIA 

 
PARTICIPANŢI 

 
RESPONSABIL 

 

1. Evaluarea iniţială - diagnoză pentru 

proiectarea şi individualizarea învăţării în 

contextul unui învăţământ incluziv. 

2. Formarea abilităţilor de comunicare în situaţii 

concrete la copiii cu CES - condiţie esenţială 

pentru integrarea socială a acestora 

3. Abordări teoretice şi practice 

 

 

C.S.E.I. 

MIHĂLCENI 

Cadrele didactice 

de la 

 

CSEI ,,Elena 

Doamna”Focsani 

CSEI Maicanesti 

CSEI Mihalceni 

 

Prof. 

Tudorancea 

Claudia 

 

Prof. Lefter 

Aurora 

 
 

SEMESTRUL II 

 
TEMATICA 

 

 
LOCAŢIA 

 
PARTICIPANŢI 

 
RESPONSABIL 

1. Potenţialul formativ al metodelor alternative 

de evaluare – factor decisiv în individualizarea 

actului educaţional 

2. Diferenţierea şi individualizarea învăţării în 

contextul valorificării individuale a copilului 

cu CES  

3.Exemple de bună practică, activitate în 

ateliere de lucru 

 
 
C.S.E.I. 

,,ELENA 

DOAMNA”  

FOCŞANI 

 

Cadrele didactice 

de la: 

CSEI ,,Elena 

Doamna”Focsani 

CSEI Maicanesti 

CSEI Mihalceni 

Profesori CJRAE 

 
Prof. 

Cherciu 

Ioana 

 

Prof. 

Manolache 

Petronela  
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24.CENTRUL JUDEŢEAN DE RESURSE ŞI ASISTENŢĂ EDUCAŢIONALĂ  

VRANCEA 
 

SEMESTRUL I  – 18 NOIEMBRIE 2013 

TEMATICA: 

1. Managementul prezenţei elevilor la şcoală - strategii de prevenţie a absenteismului şcolar 

2.  Exemple de bună practică, activitate în ateliere de lucru 

 

SEMESTRUL AL-II-LEA  - 18 MARTIE 2014 

TEMATICA: 

 1.Potenţialul formativ al metodelor alternative de evaluare – factor decisiv în individualizarea 

actului educaţional 

 2.Diferenţierea şi individualizarea învăţării în contextul valorificării individuale a copilului cu 

CES  

 3. Exemple de bună practică, activitate în ateliere de lucru 

 

SEMESTRUL I 
 

 
TEMATICA 

 

 
LOCAŢIA 

 
PARTICIPANŢI 

 
RESPONSABIL 

1.Managementul prezentei elevilor la 

şcoală - strategii de prevenţie a 

absenteismului şcolar 

2.Exemple de bună practică, activitate în 

ateliere de lucru 

 

 

Colegiul 

Tehnic "Gh. 

Bals", Adjud 

Profesori din 

Cabinetele Logopedice 

şi Cabinetele de 

Asistenţă 

Psihopedagogică din 

Judeţul Vrancea 

 

Prof. Mihai 

Liliana Jeny 

Prof. State 

Adriana 

 
SEMESTRUL II 

 

 
TEMATICA 

 

 
LOCAŢIA 

 
PARTICIPANŢI 

 
RESPONSABIL 

1. Potenţialul formativ al metodelor 

alternative de evaluare –factor decisiv în 

individualizarea actului educaţional 

2.Diferenţierea şi individualizarea învăţării 

în contextul valorificării individuale a 

copilului cu CES  

3. Exemple de bună practică, activitate în 

ateliere de lucru 

 

 

C.S.E.I. 

,,ELENA 

DOAMNA” 

FOCŞANI 

 

Profesori din 

Cabinetele 

Logopedice şi 

Cabinetele de 

Asistenţă 

Psihopedagogică din 

Judeţul Vrancea 

Profesori de la CSEI 

,,Elena Doamna” 

Focsani 

CSEI Mihalceni  

CSEI Maicanesti 

 

Prof. Mihai 

Liliana Jeny 
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25. CONSILIERE ŞI ORIENTARE 

     

Semestrul I - luni, 25 noiembrie 2013 

 

 1.Proiectul european:Săptămâna Educaţiei Globale 2013: “Adopta un stil de viata durabil” 

 2. Concursuri naţionale  educative şcolare şi extraşcolare  cuprinse în calendarul MECTS –

regulamente, faze judeţene 

 3.Exemple de bună practică 

                                                                          

Semestrul al II-lea - vineri, 28 martie 2014 

 

1.Proiectul european „Voluntariatul,tineretul și educația nonformală” 

2.Concursuri naţionale  educative şcolare şi extraşcolare  cuprinse în calendarul MECTS –

regulamente, faze judeţene 

3.Exemple de bună practică   

 

CENTRUL 

METODIC 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
ŞCOLI ARONDATE RESPONSABIL 

Școli 

Gimnaziale 

Sc Gimnazială 

„Anghel Saligny” 

Toate școlile gimnaziale din oras, Școala 

Gimnazială Cîmpineanca 
Sarbu Angela 

Focşani II 

(colegii, licee) 

Colegiul 

Tehnic”Ion 

Mincu” Focșani 

Colegiile şi liceele  din Focşani şi judeţ 

Centrul ”Elena Doamna și școlile 

postliceale” 

Patrascanu 

Melania 

Adjud 
Șc. Gim. 

Ruginesti 

Adjud, Ruginesti, Paunesti, Homocea, 

Tanasoaia, Ploscuteni, Corbita, Boghesti. 
Albeiu Alina 

Panciu 

Lic.Teoretic Ioan 

Slavici Panciu 

Panciu, Movilita, Fitionesti, Straoane, 

Bolotesti, Gagesti, Racoasa, Campuri, 

Tifesti 

Ilie Ionelia 

Vulturu Șc. Gim. Nanesti Vulturu, Rastoaca, Maicanesti, Nanesti Radu Rodica 

Tîmboiești 

Școala Pricepele 

Serban Ghica si 

Principesa 

Aristița Ghica 

Tamboiesti, Obrejita, Sihlea, Slobozia 

Bradului, Dumitresti, Jitea, Vintileasca, 

Chiojdeni 

Antonache 

Corina 

Gugești 

Școala 

Gimnazială 

Urechesti 

Gugesti, Golesti, Dumbraveni, Urechesti, 

Popesti, Bordesti,Cotesti, Poiana Cristei, 

Carligele 

Martinescu Anca 

Milcovul 

Școala 

Gimnazială 

Milcovul 

Milcovul, Gologanu, Bordeasca, 

Slobozia Ciorasti, Suraia, Biliesti Mocanu Didina 

Marășești 

Liceul Tehnologic 

E. Grigorescu 

Marașești 

Marasesti, Garoafa, Pufesti, Domnesti, 

Vînători 
Mocanu 

Epaminonda 

Focșani 
Gradinita nr 6 

Focșani 

Toate gradinitele din oras Stanescu 

Cerasela 

Vidra 

Liceul Simion 

Mehedinti Vidra 

Vidra, Birsesti, Negrilesti, Valea Sarii, 

Tulnici, Paulesti, Vizantea, Naruja, 

Nereju, Vrancioaia, Paltin, Nistoresti 

Fiștoc Mihaela 

Odobești 
Liceul Teoretic 

Duiliu Zamfirescu 

Odobesti, Jaristea, Brosteni, Mera, 

Andreiasu, Vartescoiu 
Tarciniu Vochita 
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26. ÎNVĂŢĂMÂNTUL PENTRU MINORITĂȚI 
 

 

 

Semestrul I  –  18 noiembrie 2013 

  Tematica: 

a) Valentele educative ale metodelor didactice utilizate in orele de limba rromani 

b) Exemple de buna practica. 

      

Semestrul al  II-lea  –  18 martie 2014 

   Tematica:  

              a) Formarea capacitatii de exprimare orala la limba si literatura rromani la clasele I-IV 

             b) Exemple de buna practica. 

 

 

 

  

27. BIBLIOTECARI ȘCOLARI ȘI PROFESORI DOCUMENTARIȘTI 

 

1. Tema: Inovaţie pedagogică prin CDI 

Loc de desfăşurare: Centrul de Documentare şi Informare - Liceul Teoretic ,,Grigore 

Gheba” Dumitreşti 

Data: 13.12.2013 

2. Tema: Biblioteca şcolară – provocări şi oportunităţi ale dezvoltării într-un mediu 

concurenţial 

Loc de desfăşurare: Colegiul Economic ,,Mihail Kogălniceanu” Focşani 

Data: 14.02.2014 

3. Tema: Activităţi de documentare ştiinţifică a elevilor. Metode şi tehnici ale 

muncii intelectuale bazate pe regăsirea şi prelucrarea informaţiilor tradiţionale şi 

electronice 

Loc de desfăşurare: Centrul de Documentare şi Informare - Şcoala Gimnazială Păuneşti 

Data: 15.05.2014 

 

INSPECTOR DEZVOLTAREA RESURSEI UMANE, 

prof. CIUBOTARU BOGDAN 

 

CENTRUL 

METODIC 

 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 
LOCALITĂŢI  PARTICIPANTE  RESPONSABIL 

ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ 

SLOBOZIA 

BRADULUI 

 

ŞC.PRIMARĂ 

CORNETU 

             SLOBOZIA  BRADULUI 
PROF. GUGOASE 

TATIANA 

 SC. GIMNAZIALĂ 

SLOBOZIA 

BRADULUI 


