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Sa va bucurati. Sa zambiti, sa lasati problemele si supararile deoparte. Sa
aveti familii aproape de Sarbatori si sa petreceti clipe de neuitate.
Decembrie este luna magica a fiecarui an, anotimpul veseliei si al
copilariei, momentul de trecere dintre un an si altul, este luna inimilor
parca mai blande.
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| EnusauH

- O femeie din Israel cu doua utere (dldelfie) a adus pe lume gemeni, ﬁecare dintre copn

dezvoltandu-se separat, in cate un uter, conform unui anun{ facut de spitalul Ichilov din Telv
Aviv. In astfel de circumstante, este foarte rar ca o mama si nasca gemeni. Conform medicilor,
acest tip special de sarcind are o probabilitate de 1 la 1 milion.Gemenii, un baiat si o fetitd, s-au
,intalnit” pentru prima oara abia dupa nastere. Femeia 1n varsta de 31 de ani a fost monitorizata
cu atentie In perioada de sarcina si a nascut prin cezariana la 35 de saptamani. Ea a aflat ca s-a
nascut cu didelfie abia cand avea 20 de ani ;
** - Israelul a anuntat ca a finalizat constructia unui zid subteran dotat cu senzori pe partea sa
a frontierei cu Fasia Gaza, o contramasura conceputd dupa ce militantii Hamas au folosit tuneluri
pentru a-1 ataca pe militarii israelieni in timpul razboiului din 2014. Acest proiect, care include si
un gard deasupra solului, o barierda navald, sisteme radar si camere de comandad si control.
Ministerul a precizat cad bariera, pe care sunt instalate sute de camere, radare si alti senzori, se
intinde pe o lungime de 65 km si ca 140.000 de tone de fier si de otel au fost utilizate in
constructive, de asemenea, ,,gardul inteligent” inclus de proiect are o inaltime de 6 metri, iar
bariera maritima contine mijloace pentru a detecta inflitrarea pe mare si un sistem de armament
controlat de la distanta ;

- Premierul israelian Naftali Bennett a sosit in Emiratele Arabe Unite, fiind prima vizita

oficiald a unui prim-ministru israelian n aceasta ara din Golf care a normalizat relatiile cu statul
evreu in 2020. Seful guvernului israelian urmeaza sa se intalneasca cu prinful mostenitor al Abu
Dhabi, seicul Mohammed bin Zayed, pentru a discuta aspecte privind consolidarea legaturilor
dintre cele doua tari, de asemenea, probleme economice si regionale care contribuie la bogatia,
prosperitatea si consolidarea stabilititii intre Israel si Emirate ;
** - Israelul a condus un grup de zece tari care au simulat un atac cibernetic de amploare
asupra sistemului financiar global, pentru a creste gradul de cooperare internationala si a ajuta la
reducerea eventualelor pagube provocate bancilor si pietelor financiare. Atacul cibernetic simulat
s-a derulat pe parcursul a 10 zile, perioada in care date sensibile au aparut pe Dark Web
impreund cu stiri false care in cele din urma au provocat haos pe pietele mondiale si o fuga la
ghiseele bancilor. Simularea a inclus mai multe tipuri de atacuri care au afectat pietele valutare si
pietele de obligatiuni mondiale, lichiditatea, integritatea datelor si tranzactiile dintre importatori
s1 exportatori ;

- Marocul a devenit prima tara araba care a semnat un acord militar deschis cu Israelul.
Cooperarea israeliano-marocand a inceput in anii 1960. Pe atunci, baza cooperarii lor consta in
dorinta de a confrunta ,,amenintirile comune” cu care ambele state aveau de a face. Inceputurile
primelor relatii diplomatice ,,oficiale” intre Israel si Maroc dateazd din 1995, dupd semnarea
Acordurilor de la Oslo. La sfarsitul anului 2020, au fost semnate numeroase acorduri politice
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intre Rabat s1 Tel Aviv, au fost formate grupuri de lucru bilaterale si au fost efectuate numeroase
vizite politice, militare si de securitate ;
** - Institutul Cultural Roméan de la Tel Aviv organizeaza, in cursul lunii decembrie 2021,
o noud editie a Festivalului Filmului Romanesc in Israel, la cinematecile din Holon, RoshPina,
Haifa si  Sderot. In  cadrul  programului de  evenimente a  Festivalului
FilmuluiRomanesc in Israel, vor fi difuzate pe canalele de social media discutii
online curegizorii Eugen Jebeleanu, Dan Chisu, Andrei Hutuleac si Maxim
Chisnicean.Curator al editiei 2021 a Festivalului Filmului Romanescin Israel este Iris Lackner,
critic de film, conferentiar si director al Movie Mania. Productiile ,#dogpoopgirl”, regizata
de Andrei Hufuleac, ,,9 povesti de dragoste si urd inizolare de Eugen Jebeleanu, si
,Memoria”, de Maxim Chisnicean, ce vor rula in decembrie in cadrul Festivalului Filmului
Romanesc in Israel ;
** - Lantul de fast food israelian BBB propune de citeva zile un burger vegetal gatit de un
robot care adapteazd prepararea si compozitia la exigentele clientilor. Oricine poate alege
cantitatea de proteine vegetale sau de grasime din steak-ul sau, precum si marimea sau modul de
gitire prin intermediul unei aplicatii. "Robotul chef' poate giti simultan trei hamburgeri
diferiti. Totul este gatit in cateva minute, da ea asigurari, subliniind ca produsul lipsit de proteine
animale este kosher, in conformitate cu codul alimentar al iudaismului.Curiosii vor putea inifial
sa testeze aceastd noutate culinard in restaurantul din orasul Herzliya, din apropiere de Tel Aviv,
la un pret de circa 60 de sekeli (17 euro), cartofi prajiti si bauturi incluse.Circa 5% din populatia
israeliana se declara vegana si piata pentru alternative la carne este in plina dezvoltare ;
** - Republica Moldova a fost inclusa in lista statelor ale caror certificate de vaccinare sunt
recunoscute de catre Israel. Astfel, persoanele care au fost vaccinate pe teritoriul Republicii
Moldova si detin certificatul de vaccinare digital moldovenesc vor putea intra pe teritoriul
Statului Israel, imediat ce va fi restabilit accesul cetatenilor strdini, sau dacd fac parte din
categoriile exceptate.
** - Autorititile din Israel au prezentat, sute de obiecte arheologice descoperite in Marea
Mediterand, inclusiv un inel din aur care a stat sub apa peste 1.700 de ani.Bijuteria este decorata
cu o piatrd pretioasd verde, care este gravata cu imaginea unui pastor, simbol folosit de
comunitatile crestine orientale.Aceste obiecte au fost descoperite pe fundul Marii Mediterane, in
largul portului antic Caesarea (Cezareea), intre orasele israeliene Tel Aviv si Haifa. Aici doud
ambarcatiuni s-au scufundat in urma cu 1.700 de ani. Printre celelalte artefacte recuperate s-au
mai numarat diverse figurine si vase din ceramica, o piatrd pretioasd rosie sau obiecte metalice
ale navelor scufundate, cum ar fi cuie si bucati dintr-o ancora ;
** - Un israelian in varsta de aproximativ 20 de ani a murit din cauza ranilor si alti doi au
fost raniti joi intr-un atac asupra masinii lor in Cisiordania ocupatd, Armata israelianda anuntat ca
il cauta pe atacator. Un medic care lucreaza pentru serviciul de urgentaMagen David Adom a
explicat ca a incercat sa resusciteze o persoanad inconstientd in spatele unei masini dupa ce fusese
impuscata. Potrivit medicilor, atacul a avut locin apropierea coloniei Shavei Shomron din nordul
Cisiordaniet ;

( Sursa:Anima News, HotNews.ro, astazi.ro)
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Xx - Ceremonialul Militar din Piata Unirii din Focsani, dedicat Zilei Nationale a
Romaéniei, a adunat citeva sute de oameni, printre ei aflandu-se si foarte multi copii echipati
deja cu stegulete tricolore. Manifestarile dedicate Zilei Unirii au continuat la Sala Balada, unde
Ansamblul Folcloric ”Tara Vrancei” a sustinut un spectacol dedicat Zilei Nationale a Romaniei
si de la ora 17.00, la Ateneul Popular Maior ”Gh. Pastia”, are loc un recital dedicat Marii Uniri,
intitulat ”Pianul si poemele Unirii”. Isi dau concursul actorii Daniela Nane si Silviu Biris, alaturi
de pianista loana Maria Lupascu ;
Xx -Echipa proiectului Muzeul de pe ulitid pe ecran a lansat astazi, 1 decembrie, website-ul
www.muzeedelasat.ro. Platforma online cuprinde tururi virtuale 3D interactive, fotografii si
informatii documentate pentru 28 de muzee din zona rurala a Moldovei. Website-ul, disponibil in
limbile romana si engleza, a fost creat printr-o co-finantare a Administratieir Fondului Cultural
National (AFCN). Pe langa cele 28 de muzee, in viitor, vor fi adaugate si alte obiective culturale
din mediul rural ;
Xx - Pentru a simplifica accesul celor interesati la sursele de informare aflate in biblioteca
noastra, in special cele aflate in Colectiile de carte veche, conducerea Bibliotecii Judetene
,Duiliu Zamfirescu” Vrancea a initiat un amplu proiect de digitizare a cartilor vechi si
constituirea, astfel, a unei baze de date electronice usor de consultat de cei interesati. Proiectul
“Memorie locald online” a utilizat resurse tehnologice proprii — echipamente noi de scanare
distribuite la toate sectiile bibliotecii. De asemenea, bibliotecarii sectiilor au fost instruiti in
utilizarea corespunzdtoare a tehnologiei si in scanarea de calitate a colectiilor. Proiectul are ca
rezultate constituirea unui fond digital de carte veche locald cuprinzdnd un numar de 289
documente — carti, periodice, anuare, statute, schife monografice s.a. Acestea se regasesc pe
catalogul on-line al bibliotecii accesat din site-ul bibliotecii, www.bjvrancea.ro, si pot fi
vizualizate la rubrica ,,Memorie locald online” de pe acelasi site. Pe 1anga simplificarea accesului
la informatiile confinute, proiectul urmareste, de asemenea, si prezervarea acestor documente,
multe dintre ele fiind rare si cu un grad de uzura fizica ridicat ;
Xx - Centrul Cultural Vrancea, in parteneriat cu Ansamblul Folcloric Tara Vrancei, are
placerea de-a va invita simbata, 18 decembrie 2021, la doud evenimente culturale dedicate
mestesugurilor populare si sarbatorilor traditionale de iarna:
-Incepand cu ora 10.00, simbatd, 18 decembrie 2021, in holul silii Balada, se va desfasura
expozitia-concurs a Scolilor Populare de Artd din tard, editia a XV-a, organizatd sub egida
Consiliului Judetean Vrancea. Acest eveniment promoveaza frumusetea mestesugurilor populare
din toate zonele tarii, descoperind noi talente in randul elevilor scolilor de arta din Romania.
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- De la ora 13.00, in deschiderea Festivalului National al Datinilor si al Obiceiurilor de Iarna, va fi
prezentatd o paradd a ansamblurilor folclorice participante la concurs, din judetele: Bacau,
Botosani, Suceava, Maramures si Vrancea. In deschiderea coloanei de participanti vor fi prezenti:
fanfara Rapsodia vultureand din comuna Vulturu si invitati din judetul Vaslui — Valaretul Datina
din localitatea Deleni, care prezinta obiceiul stravechi al jocurilor de masti. Parada costumelor se
va desfisura in conditiile vremii favorabile, intre zona Big si sala Balada. In incheierea
spectacolului va fi sustinut un microrecital de muzica populara cu interpretii Paul Ananie si Sorin
FilipXx - In perioada 13-16 decembrie, Serviciul Public Comunitar Regim Permise de
Conducere si inmatriculare a Vehiculelor Vrancea si Serviciul Public Comunitar de Pasapoarte
Vrancea vor recupera ziua libera din data de 29 noiembrie 2021 prin prelungirea programului de
lucru cu publicul cu doua ore, serviciile urmand a fi deschise intre orele 8:00-18:30 ;
Xx - In urma unei actiuni de prevenire si combatere a detinerii si folosirii de materiale
pirotehnice desfasurate de jandarmii vranceni in localitatea Nanesti, a fost depistat un barladean
in varsta de 37 de ani, care intentiona sa comercializeze mai multe articole pirotehnice, din masina
sa personald. Jandarmii, in urma controlului corporal si al autovehiculului, au descoperit asupra
tandrului un numdr de 1060 bucati articole pirotehnice, aceste materiale dorind sa le
comercializeze;
Xx - Toate persoanele care intra in tara incepand cu 20 Decembrie 2021 au obligatia de a
completa electronic, in termen de 24 de ore, formularul digital de intrare in tara, prin
aplicatia plf.gov.ro, nerespectarea acestei obligatii fiind sanctionata cu amenda de la 2.000 la
3.000 lei ;
Xx - Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) Vrancea are
in derulare un proiect de investitii privind construirea a doud locuinte protejate pentru persoane
valoare adjudecata de aproape 1,8 milioane de lei.
Xx - Un proiectil exploziv, calibru 75 mm, a fost descoperit in albia raului Putna de un
cetatean, care se afla la pescuit. Acesta si-a dat seama de pericolul la care este expus si a sunat
imediat la numarul unic de urgentd 112. Munitia a fost ridicatd si transportatd in siguranta,de
echipa pirotehnica din cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd ”Anghel Saligny” al
judetului Vrancea, urmand sa fie distrusd in poligonul de specialitate ;
Xx - Excelenta Sa domnul David Saranga, Ambasadorul Israelului in Roménia a avut joi,
23 decembrie 2021, o primd intdlnire cu Primarul Cristi Valentin Misaila, cu care a discutat
despre istoria comunitatii evreiesti din Focsani.ES David Saranga si-a exprimat intentia de a veni
la Focsani pe 24 ianuarie 2022, cu ocazia aniversdrii a 163 ani de la Unirea Principatelor Roméane
dar si pentru a dezvolta viitoare proiecte comune care sa vorbeascd despre istoria comunitatii
evreiesti.La finalul intdlnirii, edilul Municipiului Focsani a oferit inaltului sdu oaspete in dar
simbolul orasului nostru, o statuetd reprezentind Monumentul Unirii,. Aflindu-se pentru prima
datd in Municipiul Focsani, Ambasadorul Israelului a vizitat Sinagoga,Teatrul Municipal "Maior
Gh. Pastia” dar si Ateneul Popular ;

( Sursa : ziare vrancea )
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Stiri din lume

- Autoritatile din Sri Lanka au expus in fata resedintei unuia dintre proprietarii minei de
pietre pretioase din Horana, o localitate aflata la 65 de kilometri sud de Colombo, cel mai mare
oras din Sri Lanka,o nestemata uriasa, consideratd cel mai mare safir natural albastru din lume,
care are o greutate de 310 kilograme si care a fost descoperit intr-o mina de pietre pretioase in
urma cu aproximativ trei luni. Mai mulfi calugari budisti au intonat binecuvantari religioase
pentru acest safir, Tnainte de prezentarea lui in fata publicului local ;

- Un barbatul deghizat in ninja, care a accidentat o masina furatd intr-o benzindrie din
Tourlaville, la periferia orasului Cherbourg, a sarit din masind, a fluturat o katana si s-a
napustit asupra a doud politiste care au pornit in urmarire sa.Politistele au fost lovite de catre
faptas, Tnainte ca acesta sa fie impuscat de un al treilea ofiter care a tras din interiorul masinii
de politie de la distantd aproape de moarte. Barbatul a fost transportat la spital in stare grava,
alaturi de cele doua politiste ale caror rani nu sunt considerate grave ;

- Bilete comestibile, care contin ulei de canabis, au fost puse in vanzare de transportul public
din Berlin. Unul costa aproape 9 euro si este valabil 24 de ore pentru orice mijloc de transport.
"Biletul aromat cu ulei a fost special conceput pentru a combate stresul Craciunului. Este
realizat din hartie comestibila care a fost impregnata cu un strat subtire de ulei de canabil, cel
mult trei picaturi”, mai spune compania de transport in comun ;

- Sapte oameni au murit, intre care un copil de doar 3 ani, dupa ce au mancat carne toxica
de broasca testoasa, In Zanzibar. Alte 38 de persoane au ajuns la spital din aceeasi cauza.
Carnea de broasca testoasa este consideratd o delicatesa pentru locuitorii din Tanzania, inclusiv
pentru cei din Zanzibar, teritoriul autonom ce apartine de acest stat. In cazuri rare, carnea de
broasca testoasa devine otravitoare dupa ce animalul mananca un anumit tip de alge ;

- Michael Steinhardt, un miliardar american colectionar de arta si filantrop in varsta de
80 de ani, a predat autoritatilor 180 de antichitati furate din intreaga lume in ultimele decenii -
unele din Grecia anticd. Aceasta decizie a miliardarului american de a renunta la antichitati in
valoare de 70 de milioane de dolari ii va permite lui Michael Steinhardt sa scape deocamdata
de o inculpare si de un proces, dar 1 se interzice pe viatd sa achizitioneze antichitati de pe piata
legala de arta.

- Thomas si Susanne Jeromin si-au decorat casa de 105 de metri patrati din orasul german
Rinteln, de la vest de Hanovra, cu 444 de brazi de Craciun. Cei doi au devenit astfel detinatorii
recordului mondial pentru casa cu cei mai multi brazi impodobiti ;

- Autoritatile de Vilnius au anuntat,ca le va oferi migrantilor asistenta financiara in
valoare de 1.000 de euro pentru a-1 motiva sa se intoracd in locul de provenientd. Propunerea
vine 1n contextul in care Lituania face eforturi sa repatrize mii de migranti. Banii care urmeaza
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sa fie oferiti migrantilor vor veni de la Comisia Europeana, care ar trebui s ajute tara baltica sa
faca fatd acestei crize ;
- Un barbat a fost arestat dupa ce a jefuit o banca din America, iar apoi a depus banii furati
in propriul lui cont, folosind un bancomat situat chiar la iesirea din clddirea bancii. Hotul a
fugit, pe jos, de la locul faptei, in cele din urma, si s-a ascuns in spatele unui centru comercial
din apropiere.Dupa ce a fost retinut, Barbatul le-a povestit politistilor ca a ajuns in Delaware
dupa ce a caldtorit din California ,,pe exteriorul unui tren de marfa”. Barbatul a fost retinut si
acuzat de talharie. Cu toate acestea, oamenii legii nu au reusit sa recupereze banii, talharul
avand asupra lui doar un card bancar ;
- Primarul Simao Peixoto din Borba, o localitate din statul brazilian Amazonas, l-a provocat
pe fostul sdu consilier municipal Erinei Da Silva la o lupta in ring, dupa ce acesta din urma l-a
amenintat cu bataia. Totul a inceput dupa ce edilul a fost criticat de fostul consilier pentru
modul in care a gestionat cel mai mare complex turistic din oras. Meciul a fost organizat ca la
carte, in ringul de MMA, un sport foarte popular in Brazila, cu arbitru si sustindtori in tribune.
Cei doi s-au confruntat la bustul gol, cu manusi de MMA. Primarul a ajuns la podea de doua
ori, insa a fost declarat castigator la puncte, dupa cele trei runde ale meciului ;
- Un cuplu din Franta a fost arestat la inceputul lunii decembrie, intr-un dosar privind
falsificarea de certificate sanitare.Falsificatorii au reusit sd recupereze elementele de
identificare ale unor farmacisti si sa genereze certificate sanitare in numele acestor profesionisti
din domeniul sanatitii. In total, este vorba de 5.000 pani la 10.000 de documente false, pentru
un profit estimat la doua milioane de euro, potrivit primelor elemente ale anchetei. Ministrul
francez de interne, Gerald Darmanin, a anunfat deschiderea a 400 de anchete in scopul
desfiintarii unor retele ce se ocupa cu traficul de certificate sanitare false, precum si arestarea a
o suta de persoane. Aceste arestari au vizat atat utilizatori, cat si retele de traficanti ;
- Copiii de la scoala primara Hillcrest din Devonport, pe coasta de nord a insulei
Tasmania. serbau sfarsitul anului scolar cand vantul a luat pe sus castelul gonflabil. Patru
copii - doua fete si doi baieti - au murit, iar alti cinci sunt in spital cu rani grave, dupd ce au
cazut de la iniltimea de 10 metri. In Australia, copiii de clasa a VI-a au in general intre 10 si 12
ani. La fata locului au fost trimise echipe de interventie, inclusiv elicoptere, pentru a-i trata pe
copiii raniti si pe a-1 duce la spital. Scoala s-a inchis, iar parintii au fost chemati sa-si ia copiit
acasa.
-O haita de hiene,formata din circa douizeci de animale a atacat si omorat doua persoane
in 24 de ore intr-un sat aflat la circa 50 km est de capitala kenyana Nairobi. Mai intai un barbat
in satul Kamuthi, in apropierea orasului Thika, cidnd acesta se intorcea de la locul sau de
munca, o carierd din vecinatate si 24 de ore mai tarziu, cativa localnici au descoperit un craniu
insangerat, oase si vesminte rupte si pline de sange intr-o ferma vecina. Incursiunile animalelor
salbatice in zonele locuite s-au inmultit in ultimii ani in Kenya, pe masurd ce dezvoltarea
urbana le reduce zonele de habitat s1 de migratie ;
- O grupare armata a furat aproape 2.000 de tone de ajutoare furnizate prin Programul
Alimentar Mondial (PAM) in Darfur, regiune din vestul Sudanului devastata de violente ;

( surse : www.digi24.ro,internet,observatornews.ro )
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- Manolo Santana, unul dintre simbolurile tenisului spaniol, avand in palmares patru titluri de
Grand Slam in palmares, a murit la Marbella, acolo unde avea stabilitd resedinta. Manolo
Santana a cucerit de asemenea si titlul in proba de dublu la Roland Garros, in 1963, alaturi de
Roy Emerson. In intreaga sa carierd, Santana a obtinut 864 de victorii si a incasat 227 de
infrangeri in proba de simplu. A cucerit 72 de turnee in intreaga sa cariera si a fost de doud ori
finalist al Cupei Davis (1965 s1 1967) ;

- in drum spre stadion, Kortney Hause (26 de ani), fundasul lui Aston Villa, a fost la un pas de
tragedie dupa ce a intrat cu bolidul sau de lux, un Lamborghini Urus, in gardul unei institutii de
invdatamant. Accidentul nu s-a soldat cu victime, insd masina fotbalistului, facuta pe comanda,
evaluat la peste 200.000 de euro, a suferit avarii grave, cel putin in partea din fati. In cele din
urma, Hause a ajuns la meci, insa a ramas pe banca de rezerve pe toata durata partied ;

- Campionii olimpici Elaine Thompson-Herah (Jamaica, a castigat trei medalii olimpice la
Tokyo, la 100 de metri, 200 de metri si cu stafeta de 4x100m, in plus inregistrand si cele mai
bune performante ale sezonului pe cele doua distante, 10:54, respectiv 21:53 ) si Karsten
Warholm (Norvegia, a realizat una dintre cele mai tari performante din istorie intr-o cursa in
care 3 sportivi au alergat mai repede decat vechiul record mondial, norvegianul oprind
cronomentrul in finala din Japonia la un incredibil 45:94(400 metri garduri) au fost desemnati
cei mai buni atleti ai anului 2021 ;

- LeBron James (36 de ani) a revenit pe teren in meciul dintre Los Angeles Lakers si LA
Clippers, scor 115-119, din NBA, dupa o sdptamand dificild. Jucatorul a fost testat pozitiv cu
Covid-19 inaintea partidei cu Sacramento Kings. La finalul meciului cu LA Clippers, LeBron s-a
aratat ,,furios si frustrat” de protocolul medical impus de NBA ;

- Antrenorul echipei Al Magd, Adham El-Selhadar, a suferit un infarct la ultimul meci jucat
de echipa sa, in urma unui gol victorios marcat in prelungiri.Primele ingrijiri au fost acordate
chiar la marginea terenului dupa care a fost transportat la spital, insa din pacate nu s-a mai putut
face nimic, inima cedandu-i de tot intr-un final ;

- Atletul italian Fabio Pedretti, de doar 24 ani, a decedat in urma unui stop cardiac in timp ce
alerga ntr-o cursa nocturnd de 27 km, din cadrul evenimentului "Uno di Monticelli" din nordul
Italiei. In ziua implinirii varsei de 24 de ani, in timpul ultimilor km de cursa, in ciuda faptului ci
a fost antrenat si avea toate vizitele medicale, facute chiar si dupa antrenamente, fard a ldsa nimic
la voia intdmplarii, inima lui Fabio a incetat sa mai bata si el nu mai este.Coechipierii sai si
organele competente au intervenit cu promptitudine, dar, din pacate, soarte i1 fusese hotarata ;

- Norvegianul Magnus Carlsen a castigat titlul mondial la sah impotriva challenger-ului sau
rus Ian Nepomniaci. Neinvins dupa primele unsprezece runde din cele paisprezece prevazute,
Carlsen a cucerit astfel pentru a cincea oard titlul de campion mondial pe care il detine fara

intrerupere din 2013. Dupa cinci remize in primele meciuri, norvegianul a deblocat situatia
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castigand cel mai lung meci disputat la un Campionat Mondial de sah care a durat aproape opt
ore de lupta (136 de mutari) ;
- Nico Ali Walsh, nepotul lui Muhammad Ali, a castigat al treilea sdu meci de box la
profesionisti, la New York, in Madison Square Garden.Ali Walsh 1-a invins pe Reyes Sanchez in
patru runde, Intr-un meci la categoria mijlocie fard centura in joc. Confruntarea a avut loc in
emblematica arena in care Muhammad Ali 1-a infruntat pe Joe Frazier in martie 1971 pentru titlul
mondial la categoria grea. Ali Walsh, care a trecut la profesionisti in urma cu patru luni, a
castigat si primele doua meciuri, cu Jordan Weeks si cu James Westley ;
- Daniel Sturridge, fost fotbalist al echipelor Manchester City, Chelsea si Liverpool, a fost
condamnat de un tribunal din Los Angeles sa plateasca suma de 30.000 de dolari, pe care a
promis-o ca recompensd persoanei care i1 gaseste cainele. Animalul de companie a fost gasit de
Foster Washington, un muzician local, cunoscut pe numele de rapper Killa Fame. Washington nu
a primit decat un “multumesc”, dar niciun ban dupa ce i-a returnat cainele lui Sturridge, astfel ca
l-a dat in judecatd pe atacant. In varsta de 32 de ani, Sturridge evolueaza acum pentru echipa
australiana Perth Glory. Daniel Sturridge are 26 de selectii la echipa nationala a Angliei ;
- - Emma Réducanu va fi decorata de Regina Angliei chiar in prima zi a noului an! Sportiva
cu tatd roman va primi distinctia MBE (Membru al Ordinului Imperiului Britanic), ea urméand sa
devind cea mai tanard beneficiara a acestei inalte distinctii a monarhiei britanice. Evenimentul va
avea loc de Anul Nou, iar Emma vi primi distinctia MBE! In cadrul ceremoniei vor mai fi
decorate si alte personalitati, inclusiv Daniel Craig. Acesta va primi medalia rard Ordinul Sfantul
Mihail si Sfantul Gheorghe pentru interpretarea rolului agentului 007 in seria James Bond ;
- Aranxta Sanchez Vicario (50 de ani), fost lider WTA, risca sa ajunga la inchisoare!
Procesul in care este implicatd legendara tenismend spaniold se apropie de final. Arantxa Sanchez
Vicario, cea care a dat numele unei arene la turneul lui Ion Tiriac de la Madrid, pe care
miliardarul roman 1-a vandut celor de la IMG 1n acest an, risca patru ani de inchisoare.Arantxa
este acuzata de procurorii spanioli cd, impreund cu fostul sot, Josep Santacana, au ascuns mai
multe bunuri pentru a evita plata taxelor si a unei datorii de 5,2 milioane de euro cédtre Banca
Luxemburgului. Arantxa Sanchez Vicario si-a recunoscut faptele, sustinand cd a fost victima
fostului sot.Campioana din Spania care a divortat in 2018 cere ca pedeapsa sa fie de 7 luni de
inchisoare cu suspendare. Retrasd din activitate in anul 2004, Arantxa Sanchez Vicario are patru
titluri de Grand Slam in palmares, trei la Roland Garros (1989, 1994 si 1998) si unul la US Open,
cucerit in anul 1994.De asemenea, ea a mai castigat cinci trofee in Fed Cup si doud Hopman
Cup, fiind medaliatd cu argint si bronz la Jocurile Olimpice (Barcelona 1992 si Atlanta 1996) ;
- Fabio Coentrao, fostul jucator de la Real Madrid, si-a schimbat complet viziunea dupa
retragerea din fotbal. Portughezul pentru care ,,los blancos” plateau 30 de milioane de euro
clubului Benfica, in 2011, a ales sa stea departe de sportul care l-a consacrat.S-a apucat de
pescuit in orasul natal, una dintre primele sale pasiuni, pe care o practica in copilarie impreuna cu
tatal sau. Fostul fundas si-a cumparat trei barci si se declara fericit in privinta vietii pe care o
duce dupa ce a agatat ghetele in cui. Fabio Coentrao s-a mutat in orasul Vila do Conde, aflat pe
malul Oceanului, si sperd cd va putea sa-si duca afacerea la un inalt nivel ;

( Sursa: internet, digisport.ro )
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o ridig

CONDITII DE IESIRE DIN TARA PENTRU CETAIENII ROMANI MINORI

Minorii cetateni romani pot calatori in strdindtate numai insotiti, cu acordul parintilor ori al
reprezentantilor legali, in baza articolului 2 alin. 2 din Legea nr. 248/2005 privind regimul liberei
circulatii a cetdtenilor romani in strainatate. Prin reprezentant legal se intelege persoana
desemnata, potrivit legii, sd exercite drepturile si sa indeplineasca obligatiile parintesti fata de
minor.Politistii de frontiera permit iesirea din fara a unui cetatean roman minor — numai daca este
insotit de o persoana fizicd majora — in urmatoarele cazuri:

A.Este titular al unui document de calatorie individual (pasaport sau carte de identitate/carte de
identitate electronicd) si calatoreste insotit de ambii parinti;

B. Este titular al unui document de calatorie individual (pasaport sau carte de identitate/carte de
identitate electronicd) si calatoreste impreund cu unul dintre parinti, numai dacd parintele
insotitor prezinta o declaratie a celuilalt parinte, din care rezulta acordul acestuia cu privire la
efectuarea de calatorii in strdindtate, pentru o perioada care sd nu depaseasca 3 ani de la data
intocmirii acesteia, sau dupa caz face dovada decesului celuilalt parinte ;

Documente doveditoare ale decesului sunt:

- certificat de deces valabil si cu putere doveditoare pe teritoriul Romaniei, in conditiile legii;

- hotarare judecdtoreascd de declarare a mortii, ramasa definitiva, dacd nu a existat timpul
necesar pentru eliberarea certificatului de deces;

- comunicare oficiald primita prin intermediul misiunilor diplomatice sau al oficiilor consulare
ale Romaniei 1n strdinatate, daca nu a existat timpul necesar pentru eliberarea unor certificate
de stare civila.

Nu este necesara declaratia parintelui decazut din drepturile parintesti sau declarat disparut, in

conditiile legii, daca insotitorul face dovada in acest sens, cu exceptia cazului in care ambii

parinti se afld in aceasta situatie, cand este obligatorie declaratia reprezentantului legal al
minorului.

C. Este titular al unui document de calatorie individual (pasaport sau carte de identitate/carte de

identitate electronicd) si calatoreste impreuna cu unul dintre parinti, daca parintele insoftitor face

dovada faptului ca minorul i-a fost incredinfat prin hotarare judecatoreasca ramasa definitiva si
irevocabila.
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D. Este titular al unui document de calatorie individual (pasaport sau carte de identitate/carte de
identitate electronicd) si caldtoreste insotit de o alta persoana fizicd majora, numai daca persoana
insotitoare prezintd certificatul de cazier judiciar si o declaratie a ambilor parinti sau a parintelui
caruia minorul 1-a fost incredintat (prin hotarare judecatoreasca ramasa definitiva si irevocabild),
a parintelui supravietuitor ori a reprezentantului sau legal, pentru o perioadd care sa nu
depaseascd 3 ani de la data Intocmirii acesteia, care cuprinde:
- acordul acestora cu privire la efectuarea de calatorii in strainatate;
- datele de identitate ale insotitorului respective
Declaratia s1 certificatul de cazier judiciar, precum si oricare dintre documentele care au
contribuit la aprecierea indeplinirii conditiilor exercitarii dreptului la libera circulatie se prezinta
Politiei de Frontiera din punctul de trecere a frontierei prin care se efectueaza iesirea din
tara.Declaratia celuilalt parinte, declaratia ambilor parinti sau, dupa caz, a parintelui caruia i-a
fost incredintat minorul, a parintelui care exercitd singur autoritatea parinteascd, a parintelui
supravietuitor sau a reprezentantului sau legal, privind acordul acestora cu privire la efectuarea
de caldtorii 1n strdindtate la iesirea din Romania, nu este necesard atunci cand minorul, cetatean
roman cu domiciliul sau resedinta in tara de destinatie se deplaseaza insotit, in aceasta tara.

In situatia in care politistii de frontiera constatd ci nu sunt indeplinite conditiile previzute de
Legea 248/2005 pentru ca minorul sa iasa din Romania, vor intrerupe caldtoria acestuia.

Daca minorul nu este insotit de cel pufin unul dintre paringi si nu sunt indeplinite conditiile
mentionate mai sus, se informeaza acestia, punandu-le in vedere sd il preia de indata ce este
posibil. In cazul in care nu este posibilid informarea parintilor, politistii de frontiera anunti
Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului, care initiaza procedura aplicabila
minorilor neinsotiti, potrivit legii.

In cazul in care minorul se deplaseazi in striinitate pentru studii sau concursuri oficiale, sunt
necesare si suficiente documentele emise de institutia organizatoare, din care sa rezulte perioada
si statul/statele in care se vor desfasura studiile sau concursurile oficiale, insotite, dupa caz, de
traduceri legalizate, fara a mai fi necesara avizarea documentelor in cauza de catre o autoritate
administrativa in domeniu.

Dovada domiciliului minorului in tara de destinatie se face cu documentele prevazute la art.
29 alin. (1) din Normele metodologice aprobate prin HG nr. 94/2006, cu alt document de
calatorie al minorului sau cu documentul de identitate al minorului, in care este mentionat
domiciliul, iar dovada resedintei minorului se face cu documente emise de autoritatile statului de
resedintd, care atesta cd minorul are stabilitd resedinta in acel stat.

In cazul in care destinatia cilitoriei nu poate fi doveditd prin bilete de cilitorie emise de
companii transportatoare pentru intregul parcurs al calatoriei, insotitorul minorului completeaza
olograf o declaratie pe proprie raspundere in fata organelor politiei de frontiera, din care sa
rezulte ca tara de destinatie a calatoriei este cea de resedintd/domiciliu a/al minorului.

Documentele eliberate de autoritati oficiale din statele cu care Romania a incheiat tratate de
asistenta juridicad care prevad scutirea de astfel de formalitdti sunt exceptate de la procedura de
supralegalizare sau aplicare a apostilei de la Haga.

( Sursa : https://www.politiadefrontiera.ro/)
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PAGINA DE [HTORIE
16 decembrie 1910 - Primul zbor din lume cu un avion cu reactie

La 16 decembrie 1910, a avut loc, in localitatea Issy-les-Moulineaux, de langa Paris, primul
zbor experimental din lume al unui avion cu reactie, inventat si pilotat de Henri Coanda.
Avionul cu reactie “Coandd 19107, era un biplan care se distingea printr-o perfectd linie
aerodinamica si o serie de elemente originale dintre care: sistemul de propulsie asigurat de un
motor aeroreactiv fara elice, dispus in partea din fata a avionului, structura rezistenta a aripilor,
folosirea invelisului de placaj lustruit si lacuit, instalarea pentru prima oard a rezervoarelor de
combustibil s1 lubrifiant in interiorul aripii groase, lungirea planului superior fata de cel inferior,
cu decalarea lor, pentru a reduce interactiunea aerodinamica a acestora. Aparatul era lung de 12,5
metri, cu anvergura aripilor de 10,3 metri, iar in zbor avea o greutate de 420 kg. Avionul a fost
construit inventatorul roman cand avea 24 de ani Dupa inchiderea Salonului de Aeronautica, la
16 decembrie 1910, avionul “Coanda 1910 a fost transportat la aerodromul Issy les Moulineaux,
in scopul stabilirii caracteristicilor motorului si a efectudrii unor probe de rulaj. Cu aceasta ocazie
a fost efectuat si primul zbor aeroreactiv din lume, pe campul de zbor de la Issy-les-Moulineaux,
avandu-1 ca pilot pe insusi Henri Coanda.
In timpul unei incerciri de zbor din decembrie 1910, aparatul pilotat de Henri Coanda a scapat de
sub control din cauza lipsei lui de experienta, s-a lovit de un zid de la marginea terenului de
decolare si a luat foc. In timpul zborului de testare, Coanda a putut observa alinierea apropiata de
alipire a jeturilor de gaze arse fatd de fuzelaj, ceea ce a dus la distrugerea avionului, prin
incendiere. Acest fenomen a fost denumit, ulterior, efectul Coanda.Avionul ,,Coanda 1910 a fost
cunoscut si 1n tarda chiar din momentul expunerii sale la Paris. ,,Adevarul® publica astfel, la 6
noiembrie 1910, observatiile lui Traian Vuia:,,O mentiune aparte se cuvine biplanului d-lui
Coanda, inginer aeronaut, mecanic, frigorist, electrician, licentiat in stiintele mecanice, fizice,
metalurgice si constructive din Paris si Liege, cum ne vesteste brosurica-reclama impartita de d-
sa. Aparatul e original, intrucat elicea e suprimatd si inlocuitd cu o turbind, a carei tractiune,
spune brosura, e de 220k. pentru 50 CP. Fara indoiald ca cea mai mare fortd ce s-a obtinut
vreodatd de la o turbina, daca intr-adevar calculul a fost exact facut. Forma biplanului e originala.
Lumea se ingramadeste deasa in juru-i“.

16 decembrie 1910 — La Issy-les-Moulineaux, linga Paris, a avut loc primul zbor experimental din lume al
unui avion cu reactie, inventat si pilotat de Henri Coanda.

( www.google.com )
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Calcaiului de la Aiud 12

In 1973, un obiect ciudat a fost scos la lumina de catre niste muncitori constructori care
lucrau undeva prin zona centrala a Romaniei. Descoperirea a fost facuta la o adancime de
aproximativ 10 m., in sedimentele raului Mures, la 2 km. est de Aiud si la aproximativ 50 km.
sud de Cluj Napoca, fosta capitala a Transilvaniei (nota: multumim pentru precizari, se pare ca
artefactul a fost destul de ,,uimitor” ca sa starneasca curiozitatea).
Artefactul a fost descoperit impreuna cu cateva oase foarte vechi (inclusiv un maxilar) ale unui
mastodon, intr-o groap de nisip, sub un strat gros de aproximativ 10.50 m. Expertii chemati
atunci la fata locului au afirmat ca doua dintre corpuri erau fosile de oseminte provenite de la
mastodonti vechi de aproximativ 1.000.000 de ani, in timp ce al treilea parea a fi arma pe care
oamenii primitivi ar fi folosit-o pentru a ucide animalele.
Dupa analizele de laborator de la Institutul de Fizica Atomica din Magurele, cercetdtorii au
afirmat cd aliajul era obiectul supus expertizei era compus dintr-un aliaj de aluminiu, cu
mingrediente” din alte metale rare. Era un aliaj complex, format din 12 elemente diverse, dozate
in diferite procente. Elementul principal — marea surpriza! — era aluminiul (89%)! Restul
elementelor componente au fost gasite ca fiind urmatoarele (in ordinea marimii procentelor
determinate): cupru (6,2%), siliciu (2,84%), zinc (1,81%), plumb (0,41%), staniu (0,33%),
zircorniu (0,2%), cadmiu (0,11%), nichel (0,0024%), cobalt (0,0023%), bismut (0,0003%), argint
(0,0002%), galiu (urme).
Aceleasi specificatii au fost descoperite de catre inginerii din Baia Mare si de expertii de la
,,Alro” Slatina.
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Invelit intr-un strat gros de 10 cm de pietris solidificat, obiectul a fost datat initial ca fiind de
acum 100.000 de ani. Oficial, aluminiul a fost obtinut in laborator in 1825 de catre fizicianul si
chimistul Hens Christian Orsted, iar producerea sa pe cale industriald la scara largad a inceput in
1883. Un alt factor ce adanceste misterul aliajului este stratul de oxid de aluminiu depus pe
suprafata acestuia. O bucatad din ,,calcaiul de la Aiud” a fost trimisa, peste ani, la Lausanne, in
Elvetia, pentru a fi datatd cu carbon 14. Cercetatorii de la Laussane au afirmat cad obiectul ar
avea o vechime de 250.000 de ani.Obiectul are un aspect mai mult decét interesant: este ca un
»trepied” sau ca un picior al unui tren de aterizare. Talpa ,,piciorului” nu este plana, avand la 1/3
de la partea anterioard o deviatie de 15 grade. In partea posterioari se afla doui ,,brate”, in forma
de triunghi amplasat la 45 de grade fatd de planul obiectului. La capatul posterior se afla un
orificiu mai mic, iar pe orizontala, un orificiu mai mare.
Intregul obiect este acoperit de un strat de oxid gros, de culoare alb-gilbui cu tente de verde, iar
pe partea superioard se poate observa, in mod vizibil, actiunea unor agenti mecanici, partile
superioare din regiunea perforatiei mari fiind vizibil supuse eroziunii mecanice, fie prin lovire,
fie prin corodare mecanica, precum frecare cu un obiect mai dur .
Dimensiunile acestui obiect sun urmdtoarele:
— lungimea totala: 205 mm;
— latimea: 125 mm;
— Indltimea: 68 mm;
— lungimea bratului posterior: 35 mm;
— diametrul gaurii mici, posterioare: 18 mm:;
— diametrul gaurii mari, perpendiculare pe axa: 47 mm;
— adancimea gaurii mari: 35 mm;
— greutatea: 2,3 kg.
Oasele fosile gasite alaturi de obiect se pare ca apartin unei specii de riconer paros, animal care a
trait In arealul geografic al tarii noastre n perioada pleistocenului (intr-o perioadd cuprinsd intre
10.000 st 80.000 de ani in urmd), in perioada denumitda Wurm. Aceastd perioada a fost
contemporana cu habitatul omului de Neanderthal.
Aceasta posibila datare este extrem de importantd, pentru cd putem afirma cd obiectul de
aluminiu provine dintr-un strat geologic aferent unei perioade in care stramosii omului nu numai
ca nu cunosteau aluminiul, dar se situa in cea dintéi perioada a paleoliticului!
Unii cercetatori considerda ca ovalitatea aliajului si golul cilindric din partea din spate ar putea
dovedi ca obiectul face parte dintr-o nava spatiala extraterestra. Misterul obiectului este conferit
de faptul ca este un aliaj de provenientd manufacturald, si nu naturald, proces inexistent pe
Pamant acum 250.000 de ani.
Directorul executiv al ASFAN, George Cohan a mai spus ca: ,,Existd mai multe ipoteze privind
sursa de provenientd a obiectului, nu se poate confirma sau infirma posibilitatea sursei de
provenientd extratere

( www.google.com,descopera.ro)
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Calendarul Lunii Decempbig

- Isaak Bacharach (2 decembrie 1854 — 22 septembrie 1942) a fost un profesor german de
matematicd la Erlangen care a demonstrat teorema Cayley-Bacharach privind intersectiile
curbelor cubice. A fost ucis 1n lagarul de concentrare Theresienstadt in timpul Holocaustului ;

- Felix Bernstein (24 februarie 1878 la Halle, Germania — 3 decembrie 1956 la Ziirich,
Elvetia), a fost un matematician evreu german cunoscut pentru ca a demonstrat in 1896 teorema
Schroder—Bernstein, un rezultat central in teoria multimilor ;

- - Elyakim (Gustav) Badian (n. 12 decembrie 1925, Romania - d. 13 februarie 2000) a fost
un politician israelian de centru, originar din Romania, care a detinut functia de deputat in
Knesset-ul (Parlamentul) statului Israel ;

- Nuta Kotlyarenko (ucraineana: Hyra Kotaspenko; 15 decembrie 1902 — 9 mai 1984),
cunoscuta profesional sub numele de Nudie Cohn, a fost un croitor american care a proiectat
costume decorative acoperite cu strasuri, cunoscute popular sub numele de ,,costume Nudie”;

- Julius Popper (n. 15 decembrie 1857, Bucuresti - d. 5 iunie 1893, Buenos Aires) a fost un
inginer, cartograf si explorator roman de etnie evreiasca. Pentru activitatile sale de exploatari
aurifere, cartografiere, colonizare si organizare civica a Tarii de Foc, determinante pentru
definitivarea situatiei geo-politice pana in prezent, a fost supranumit ,,Conchistadorul roman al
Patagoniei” ;

- Randolph Lewis Braham (nascut Adolf Abraham, n. 20 decembrie 1922,Bucuresti,
Romania — d. 25 noiembrie 2018) a fost un istoric american de origine romana, nascut intr-o
familie de evrei din Transilvania. A fost profesor emerit la City University din New York si este
cunoscut pentru cercetdrile sale in domeniul politicii comparative si al istoriei Holocaustului in
Ungaria si Roménia ;

- Alexandru S. Sanielevici (n. 25 mai 1899, Bucuresti - d. 21 decembrie 1969, Bucuresti) a
fost un fizician roméan de origine evreiascd, membru corespondent al Academiei Roméane (1955).
Alexandru S. Sanielevici a efectuat cercetari in domeniul radioactivitatii si al fizicii nucleare. Ca
profesor la Universitatea din Bucuresti, a organizat primul laborator de lucrari practice de
radioactivitate in Romania ;

- Szymon Askenazy (24 decembrie 1865, Zawichost — 22 iunie 1935, Varsovia) a fost un
istoric, educator, om de stat si diplomat evreu-polonez, fondator al scolii Askenazy. A fost
primul reprezentant polonez la Liga Natiunilor. Activitatea sa de istoric a fost influentd in
definirea creatiei si istoriei natiunii poloneze ;

- Imre Toéth (n. Imre Roth, 26 decembrie 1921, Satu Mare, d. 11 mai 2010, Paris, Franta) a
fost un filosof, istoric al matematicii si filolog judeo-maghiar ndscut in Romania. Filosoful
german Vittorio Hosle 1-a numit ,,unul dintre cei mai importanti istorici ai matematicii ai
secolului al XX-lea” ;

-Alma Stephanie Wittlin, Alma S. Wittlin, (23 martie 1899 Lemberg — 31 decembrie 1992
Palo Alto) a fost o scriitoare austriaca. Numele ei de familie apare si ca Wittlin-Frischauer ;

( Wald Dorel- Odobesti,Vrancea)
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é O blonda supraponderali, la nutritionist.

— Am sd va propun urmatoarea dietd: doua zile mancati normal, a treia o sariti. Ne vedem peste
doua saptamani. Vine blonda dupa doua saptamani schimbata radical, mult mai slaba decat se
asteptase nutritionistul:

— Uaaaaau, sd nu va recunosc, vad ca dieta noastrd da roade! Mi-ati respectat in-structiunile?

— Cu strictete! Desi dupa a treia zi, am zis ca pic din picioare si mor!

— De foame?

— Nu, de la sarit!

& M-a sunat un criminal si mi-a zis:

- Am rapit-o pe sotia dumneavoastra, iar acum o tinem ostateca.
50 000 de euro, sau n-o s-o mai vedeti niciodata!

- Bine, accept, i-am raspuns. Cand pot veni sa-mi dati banii?

& Doi pescari pasionati pleaci in weekend la pescuit. Cumpara unelte, accesorii, provizii,
ajung la balta, dau la undita si se pun pe asteptat..Vineri seara nu prind nimic, sdmbata seara.. iar
nimic, duminicd seara prind, in sfarsit, un peste mic si amarat. In drum spre casi, unul din ei
spune:

— Tu-t1 dai seama ca amaratul asta de peste ne-a costat aproape 1.000 de lei? La care celalalt:

— Ohooo, bine ca n-am prins mai multi!

& Un apel telefonic in cabinetul unui medic veterinar:

- Domnule doctor, in citeva momente trebuie sa ajunga la dumneavoastrda soacra mea cu o
catelusa foarte batrana. Va rog sa-i faceti o injectie cu o otrava puternica, sa nu se chinuie!

- Nici o problema! Dar cu catelusa ce sa fac? Stie sa se Intoarca singura acasa?

& Un tip se duce la magazin sa cumpere o parasuta.
- Buna ziua, as dori o parasuta.

- Bine, iata, cea mai buna pentru dumneavoastra

- Si cum o deschid cand sunt in zbor?

- Trageti de tragaciul verde.

- Si daca nu se deschide?

- Trageti de cel rosu.

- Si daca nici dupa asta nu se deschide?

- O aduceti inapoi si v-0 schimbam cu alta.
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& - De ce esti, draga, suparat?
- A sunat adineauri actualul sot al fostei mele sofii si mi-a facut un scandal monstru, pentru ca
timp de zece ani, cat a durat casnicia noastrd, nu am invatat-o sa gateasca nici macar o supa.

& Unuia i-a murit soacra si i-a scris urmatorul epitaf:
"Doamne, primeste-o cu aceeasi bucurie cu care ti-o trimit eu!"

& Biiietelul unui inginer ridici nasul din cartea pe care o citea si il intreaba:

- Tata, ce-1 aia pompa ?

Inginerul ia imediat o foaie de hartie si incepe sa-i explice:

- E un cilindru cu un piston induntru, care are o valva prin care fluidul trece intr-un singur sens
etc... Si-I spune principiile presiunii, notiunea de vacuum si toate celelalte, pentru ca intr-un final
sa-1 intrebe:

- Dar de unde ai aflat tu de pompa ?

- Pai uite aici, in cartea de istorie, scrie ca Cezar a intrat cu mare pompa in Roma.

é  Un sef ajunge la birou dimineata cu fermoarul de la pantaloni desfacut. Secretara,
nestiind cum sa-1 pund in tema direct, il abordeaza:

-Sefule, azi dimineatd, cand ai plecat de acasa, ai inchis usa de la gara;?

Fraza nu a avut darul sa-1 lumineze asa ca tipul a intrat in birou un pic nedumerit. Se aseaza la
birou, incepe treaba si-si vede prohabul desfacut.In momentul respectiv are o revelatie referitor la
spusele secretarei asa ca se gandeste sa o necdjeascd un pic. O cheama in birou sa-i aduca o cafea
si 0 intreaba:

- Cand ai vazut usa de la garaj deschisa mi-ai vazut si Jaguarul?

Secretara, zambind un moment raspunde:

- Nu, sefule. Tot ce am vazut era un Mini cu doua cauciucuri desumflate.

& Intr-un mic orisel sicilian, un negustor a deschis un magazin de trompete si pistoale.

— Fi, vecine, cum iti merg treburile?

— Bine, nu pot sd md plang. Sunt cat se poate de multumit. Dacd vine unul azi si cumpard o
trompeta, maine vine vecinul lui si cumpara un pistol...

& - Tati, uite ca am facut 18 ani si mi-am luat permisul de conducere, pot veni si eu acasa
chiar si la tre1 dimineata.
— Da, dar masina trebuie sa fie in garaj la 10, ea e minord, nu are decat 14 ani...

¢ O blonda ia cina impreuni cu sotul ei:
- Auzi, 1ubitule, mi-a spus azi un coleg de serviciu un banc cu blonde. Am ras de era sa cad jos
din pat!

& Dupi trecerea doliului, un vaduv se recisitoreste cu sora sotiei sale decedate.
- Chiar o 1ubesti sau de ce te-ai insurat cu ea? il intreaba un prieten.
- Pai la varsta mea, nu puteam sa ma obisnuiesc cu o soacra noua.
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SANATATE
SEULADCLLL

Tratament lipotimie

Tratamentul in lipotimie se bazeaza pe evitarea factorilor declansatori si adoptarea unor masuri
care sa intrerupa sau sa previna mecanismul patofiziologic al reflexului vagal. Este importanta
excluderea acestor factori trigger cunoscuti a determina lipotimie individului respectiv. Totusi, o
noua descoperire in psihologie arata ca pacientii prezinta reducerea semnificativa a starilor
lipotimice prin participarea la terapia de expunere in cadrul unor exercitii speciale alaturi de
psiholog, daca declansatorul este mental sau emotional, de exemplu la vederea singelui. Totusi,
daca acest declansator este un medicament specific, evitarea este unicul tratament.

Deoarece lipotimia determina o scadere a presiunii singelui, relaxarea intregului corp ca mod de
evitare nu este recomandata. Pacientul se poate misca sau isi poate incrucisa picioarele si
contracta muschii pentru a mentine o presiune a singelui la valori normale, inainte de o injectie.
Inainte de evenimentele cunoscute a declansa lipotimia, pacientul poate creste consumul de sare
sau fluide pentru a creste volumul singelui. Sportul si bauturile energetice pot fi in mod particular
de ajutor. Oprirea administrarii medicamentelor cunoscute a scadea presiunea singelui poate fi
utila, dar oprirea medicatiei antihipertensive poate fi si periculoasa la unii pacienti. Administrarea
de antihipertensive poate agrava lipotimia, hipertensiunea putind reprezenta modul corpului de a
compensa scaderea presiunii singelui.

Pacientii trebuie sfatuiti cum sa raspunda in cazul viitoarelor episoade lipotimice, mai ales daca
experimenteaza semne prodromale de avertizare: trebuie sa se intinda si sa-si ridice picioarele sau
cel putin sa-si coboare capul fata de linia corpului si a cordului pentru a creste fluxul sangvin la
creier. Daca individul si-a pierdut cunostinta, acesta trebuie intins pe pat cu capul intr-o parte
pentru a nu-si bloca caile respiratorii cu saliva sau baza limbii. Hainele strinse pe corp trebuie
inlaturate. Daca se cunoaste factorul declansator, acesta trebuie exclus pe cit posibil (de exemplu
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cauza durerii). Purtarea unor ciorapi de compresie poate ajuta. Exista unele exercitii de
antrenament ortostatic ca s-au dovedit a ameliora simptomele persoanelor cu lipotimie vasovagala
recurenta. O tehnica denumita ,,tensiunea aplicata”, care implica invatarea incordarii musculaturii
spatelui, bratelor si a picioarelor este eficienta pentru lipotimie.
Primul ajutor in caz de lesin
Daca o persoana din apropierea ta lesind, ce poti face pentru a-i oferi primul ajutor?
Ridica-1 picioarele deasupra nivelului inimii pentru a conduce fluxul de sange spre creier sau
roag-o sa stea asezata, cu capul intre genunchi. Gulerele stranse si curelele trebuie desfacute.
Persoana trebuie sd stea intinsd sau asezatd 10-15 minute, pe cat posibil intr-un loc racoros si
linigtit. De asemenea, cateva guri de apa rece pot fi de folos pentru a-si reveni. Dacd o persoana
nu mai reactioneaza sau nu mai vorbeste clar, sund imediat la 112.
Ajutor medical in caz de lesin
Tratamentul pentru lipotimie va depinde de diagnosticul pus de medic. Daca nu exista afectiuni
medicale subiacente care sa fi provocat lesinul, in general nu este nevoie de tratament medical, iar
perspectivele pe termen lung sunt bune.
Daca episodul de lipotimie a fost provocat de o problema de sdnatate existentd, optiunile de
tratament pot sd includa:
* Recomandarea anumitor medicamente in functie de afectiunea subiacentd sau modificarea
dozelor pentru medicamentele pe care persoana deja le lua
* Purtarea unor ciorapi compresivi pentru a imbunatiti circulatia sdngelui
* Implantarea unui stimulator cardiac pentru a mentine ritmul cardiac regulat
* Modificarea stilului alimentar (mese mai mici $i mai dese, mai multd apa si mai putina cafea,
evitarea alcoolului).
Prevenire lipotimie
Lipotimia poate fi prevenita astfel:
- Nu sari peste mese si hidrateazi-te corespunzitor. In functie de stilul tiu de viatid si de
recomandarile medicului, in caz de eventuale afectiuni cu care te confrunti, ia trei mese mai mari
pe zi sau trei mese mai mici si doud gustari. Bea aproximativ 2 litri de apa pe zi - mai mult daca
faci efort fizic intens sau daca lucrezi intr-un mediu cu temperaturi crescute.
- Daca trebuie sd stai mult timp In picioare si in cdldurd, e bine sa te lasi pe vine sau sa te asezi
din cand in cand si sa bei inghitituri mici de apa.
- Daca simti cd ametesti pe strada sau intr-un mijloc de transport, lasd-te pe vine sau stai in sezut
cu capul intre genunchi, respird adanc si rar si bea putina apa.
Riscul de lipotimie si modul in care starea te afecteazd depinde de mai multi factori, inclusiv
cauza lipotimiei, varsta, sexul si alte probleme medicale pe care le ai.
Utilizare produselor naturiste in tratamentul lipotimiei (lesinului):

— Strong Bones Calciu / Magneziu(1-1-1 Strong Bones Plus , Vital A/B/AB/0, ).

— Nopalin (1-2-1).

— Protect 4 Life (1-1-0).

— Mega Protect 4 Life (1-1-0). ( https://doc.ro/sanatate )
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Sfaturi si trucuri de curatat canile patate

Nu existd persoana care s nu se fi confruntat cu problema canilor patate de cafea sau ceai
negru. Mai ales daca petele sunt mai vechi, acestea raman impregnate si nici detergentul nu le
mai curatd. latd cateva metode extrem de eficiente.

-Otetul si berea curata portelanul

De obicei, petele de cafea persista daca sunt depuneri de piatrd pe fundul canilor sau daca sunt
fisuri fine in portelan. Trebuie sa folosesti doua solutii acide, care pot curdta ceramica sau
portelanul in profunzime.Otetul este cea mai la indemand, dar nici berea nu este de lepddat.
Umple cescutele patate de cafea fie cu otet din vin, fie cu o bere tare si asteapta aproximativ 2 —
3 ore. Acidul va actiona si va dizolva piatra de pe cdni, indepartand petele de cafea sau de ceai.
-Bicarbonatul de sodiu curata petele de cafea

Daca petele maronii nu sunt foarte vechi, dar nici nu se curata doar cu detergent, lustruieste bine
canile cu bicarbonat de sodiu. Acesta dizolvd depunerile maronii si lasd portelanul sau ceramica
la fel de albe si stralucitoare cum au fost la inceput.

-Cum cureti canile patate cu ajutorul dezinfectantului

Dezinfectantul pe baza de hipoclorit de sodiu este si el foarte eficient pentru indepartarea petelor
de pe cani. In comert, se giseste sub denumirea de apa de Javel. Nu este insi o solutie la fel de
rapidd precum cele despre care ti-am vorbit pand acum. Si asta pentru cd acesta trebuie ldsat s
actioneze peste noapte.Asadar, toarnd un pahar de apa de Javel in 2 litri de apd si pune canile
patate la inmuiat pana a doua zi. Petele vor disparea fara sa fii nevoita sa freci iar canile vor arata
ca noi.

-Pulberea de piatra ponce curata rapid petele de pe cani

Cu sigurantd, toate avem acasd o piatrd ponce si stim exact la ce si cum s-o folosim. Ceea ce
putine dintre noi stiu este faptul cd aceasta are si o altd utilitate, aceea de eliminare a petelor de
pe diverse suprafete. Mai cu seama pulberea de piatra ponce elimind eficient petele de ceai sau
cafea de pe cani.

Tot ce trebuie sa faci este sa presari pulbere de piatra ponce peste pete, apoi cativa stropi de ulei.
Lasi sa actioneze 5-10 minute, dupa care speli cana Tn mod obisnuit, cu detergent de vase.

-Poate pare greu de crezut, dar si galbenusul de ou are efecte pentru curatarea petelor.

Bate bine un galbenus, apoi inmoaie-1 intr-un tifon si pune-1 pe canile patate de cafea sau de
ceal. Lasa-1 sd actioneze timp de cateva minute, apoi cliteste.

-O alta solutie buna este sarea, care curata foarte bine.

Poti curata petele de cafea cu doar doua ingrediente naturale.Mai intai, spala cana cu putina apa
calduta. Apoi, ia o lamaie din frigider, preseaz-o putin cu palma pe blatul din bucatarie (pentru a
o face mai zemoasa) si tai-o in doua. Du-te la raftul cu sarea grunjoasa pe care o pui de obicei in
mancare si presara sare din plin pe una dintre jumatatile de lamaie.Cu ajutorul lamaii pe care ai
pus sare, freaca zonele patate de pe cana cu grija pana cand acestea incep sa dispara. Clateste cu
apa din abundenta si repeta procedeul daca mai este nevoie.

( Selectie : / Rond Harieta /Internet, lifestyle/food )
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Plantale Medieinale

Ipeca (Cephaelis ipecacuanha)
Este cunoscuta dintotdeauna datorita proprietatiilor expectorante si beneficiile pe care le aduce
intregului organism.Cunoscuta si sub denumirile stiintifice de Cephaelis ipecacuanha sau
Psychotria ipecacuanha, este o planta originara din America de Sud tropicala, ce face parte din
familia Rubiaceea. Aceasta nu poate fi intalnita decat in zonele temperate din Brazilia si sudul
Asiet, neputand fi aclimatizata in restul zonelor.
Compozitie chimica : radacina de ipeca contine 2% alcaloizi din care 56-60 % emetina, 40 %
cefelina, 2% psihotropina precum si cantitati mai mici de emetamina si  o-
mertilpsichotrina.Dependent de zona geografica raportul intre emetina si cefelina poate fi
inversat.In afara de alcaloizi mai contine acid ipecacuanic, un acid glicodizic, ipecacuanina, un
glicozid scindabil in glucoza si un aglicon fenolic si ipecozidul un glicozid azotat ortodifenolic.
In radacina de ipeca se mai afla acid citric, malic, ascorbic, o saponina (2,5%), cantitati mai mari
de amidon si un complex glucoproteic cu caracter de alergena.Emetina principalul alcaloid fiind
metilcefelina, cefelina fiind un produs de reducere a psicotrinei, emetina este emetina
dehidrogenata.
-Fluidifica secretiile mucoaselor arborelui bronsic si au efecte expectorante
deosebite.Preparatele naturiste cu radacini de ipeca sunt extrem de eficiente in tratarea
afectiunilor respiratorii. Ajuta la eliminarea mucozitatilor bronhice si pulmonare si favorizeaza
curatarea cailor respiratorii.
-Trateaza afectiunile digestive.Preparatele naturiste cu Ipeca sunt eficiente in calmarea
afectiunilor stomacale. Imbunatatesc secretia sucurilor digestive si favorizeaza producerea
sucurilor gastrice.
-Radacinile de Ipeca sunt eficiente in tratarea alcoolismului. Preparatele naturiste ajuta la
echilibrarea organismului in dereglarile produse de aceasta boala. Dozele recomandate de Ipeca
au efect atat la nivel fizic cat si psihic.
-Ajuta la vindecarea parazitozelor.Elementele chimice complexe din radacinile de plantet ucid
viermii intestinali in special pe cei din clasa cestodelor. Preparatele naturiste sunt eficiente si in
tratarea abcesului pulmonar determinat de chisturile de cestode
Tratamentele cu aceasta planta impotriva parazitozelor trebuie combinate cu alte plante
medicinale cu efect laxativ (sena, crusin) care favorizeaza eliminarea viermilor morti din
organism.Preparatele naturiste sunt eficiente si in tratarea abcesului pulmonar determinat de
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chisturile de cestode.Trata-mentele cu aceasta planta impotriva parazitozelor trebuie combinate cu
alte plante medicinale cu efect
laxativ (sena, crusin) care favorizeaza eliminarea viermilor morti din organism.
-Efect vomitiv in cazuri de intoxicatie.Radacinile de ipeca au efect vomitiv si sunt indicate in
cazurile de intoxicatie.Pentru a beneficia de acest efect este necesar ca preparatul sa fie extrem de
concentrat.Planta se poate utiliza in terapiile naturiste sub forma de tinctura, decoct, infuzie,
sirop.
Ceai de ipeca Planta este foarte puternica, astfel incat se folosesc cantitati foarte mici (0,01-0,25
g).Se toarna o cana de apa fierbinte peste planta uscata (cat un bob de mazare) si se lasa la infuzat
5 min.Se bea de trei ori pe zi.Daca se foloseste ca vomitiv, se pun 1-2 g de planta (1/4-1/2 dintr-o
lingurita).
Tinctura de ipeca Tincturile se prepara in mod normal de persoane avizate sau in laboratoare
specializate, si se administreaza in concordanta cu greutatea corporala si afectiunile
suferite.Pentru prepararea tincturii in casa, se utilizeaza 20 de grame de pudra din radacina de
ipeca si 100 ml acool concentrat 70 %.deoarece tinctura are in compozitie alcool, aceasta se poate
consuma numai de adulti, in dozaj de 5-10 picaturi de maxim 3 ori pe zi.
Decoct de ipeca Pentru a prepara decoctul se foloseste o lingurita de planta maruntita ce se
adauga peste 250 ml de apa. Amestecul se va fierbe 5 minute, la foc mic. Inainte de folosire se va
strecura pentru a consuma lichidul curat.Planta se poate folosi si in doza concentrata pentru a
omora parazitii ce determina chisturile hidatice, insa find o substanta toxica, nu se poate
administra in cantitati mari.
Siropul de ipeca Siropul, este un preparat ce poate fi achizitionat din magazinele de
specialitate.Doza pentru inducerea starii de voma in situatiile de intoxicare este de 15 ml sirop de
ipeca alaturi de 2 pahare cu apa, doza ce se poate repeta la 20 de minute. Acest remediu se poate
folosi numai in caz de urgenta.In astfel de situatii se impune avizul medicului specialist care este
in masura sa stabileasca dozele tratamentului corespunzator.
Contraindicatii
-Folosirea plantei este contraindicata cardiaticilor, batranilor, femeilor insarcinate, alcoolicilor,
persoanelor suferinde de ulcer, infectii ale tractului digestiv, boala Crohn, precum si persoanelor
diagnosticate cu tuberculoza cavitara.
-Datorita substantelor toxice pe care le contine, contactul plantei cu mucoasele poate fi iritant.
-Aceasta planta poate fi prescrisa in siguranta pentru copii doar pentru inducerea starii de voma,
daca acesti sufera de intoxicatii cu substante corozive, stricnina sau petrol.
-De asemenea, nu se consuma ipeca in cazul in care persoana a inghitit un obiect dur, mic sau
ascutit si in cazul diatezei hemoragice.
-De altfel, aceasta planta nu trebuie aplicata direct pe piele sau inhalata, pentru ca produce
dificultati respiratorii si iritatii cutanate. Intoxicatiile cu ipeca se manifesta prin convulsii, sange
in urina, soc, leziuni ale esofagului coma si in ultima instanta, deces.
-Folosirea acestei plante pe termen scurt pe cale orala nu prezinta riscuri majore pentru organism,
iar efectele secundare ce se pot resimti in cazul supradozajului sunt varsaturile, greata, starea de
ameteala, iritatii stomacale, cresterea tensiunii, dificultati respiratorii si cresterea ritmului cardiac.
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- CASTROOMIE

Retete cu telina

© Supa —crema de telina

INGREDIENTE : 1 telina mare,l ceapa medie,1 cartof mediu,1 radacina patrunjel,1 morcov

1 lingurita vegeta naturala,2,5 1 apa plata,sare, piper,1 lingura ulei de masline

MOD DE PREPARARE : Se spala legumele si se curata de coaja (cu exceptia telinei).Se taie
cuburi si se aseaza intr-o oala. Se adauga apa si se lasa la fiert, pana cand se inmoaie bine.Se 1a
oala de pe foc si se lasa la racorit 10 minute. Se scoate morcovul, ca sa nu coloreze supa (daca
doriti, nu e nevoie sa eliminati morcovul din supa)Se paseaza totul cu ajutorul blenderului
vertical, pana cand se obtine o crema fina si catifelata. Se potriveste de sare, piper si se
omogenizeaza. Se adauga si uleiul, dupa care se amesteca din nou. Se toarna in boluri si se
decoreaza cu morcov fiert si cateva picaturi de ulei de masline cu ierburi aromatice uscate:
cimbrisor si busuioc. Se serveste calda, cu crutoane

© Salata de telina fiarta

INGREDIENTE : 4 teline,4 cepe,150 g untdelemn,l1 lingurita sare,100 g masline, lamiie,l1
foaie dafin,patrunjel verde

MOD DE PREPARARE : Se curata telinele si se taie bucatele potrivite. Se pun la fiert intr-un
vas de sticla termorezistenta impreuna cu sare, ceapa curatata, taiata marunt, untdelemnul si
maslinele, pana se moaie telina. Se adauga si o foaie de dafin. Nu se amesteca in timpul
fiertului.

© Piure de telina
INGREDIENTE : 500 gr telina radacina,100 ml lapte,50 ml smantana pentru gatit,50 gr
unt,sare, piper
MOD DE PREPARARE : Spalam telina si o punem la fiert. Nu este necesar sa o curatam. In
momentul in care s-a inmuiat (facem testul cu furculita), scurgem apa si lasam telina sa se
raceasca putin pentru a o putea curata. Punem la incalzit laptele si smantana, in care topim
untul.Pasam telina cu un mixer vertical sau la blender, adaugand treptat lapte, smantana si unt.
Asezonam cu sare si piper, dupa gust. La final, piureul nu trebuie sa mai aiba deloc cocoloase.
INGREDIENTE : - 6 teline mici (1,5 kg),6 rosii,4 cepe,l ceasca untdelemn] legatura marar,1
legatura patrunjel,sare, piper, dupa gust,100 g masline (negre si zbarcite, sa se umfle-n mancare)
MOD DE PREPARARE : felina se curata de coaja si se taie felii rotunde, groase de 1 deget
Ceapa se toaca.Se pun impreuna la prajit in ulei, pe foc mic.Rosiile se taie cubulete.Cand telina
s-a muiat putin, se adauga si piper, 1 cana cu apa si se lasa sa fiarba inabusit 1 jumatate de
ora.Mararul, patrunjelul se toaca.Cand mancarea e aproape gata, se adaugd maslinele, sa se
umfle 5 minute — apoi se potriveste de sare.E buna oricum, si calda si rece, cu verdeata
deasupra.La fel se face si 1arna, dar cu suc de rosii.

( Sursa : internet )
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Muzee din Romania

\

................

MUZEU DE ARTA POPULARA ,,LIGIA BODEA” IAZ

Muzeul se afla in localitatea sdldjand laz si este caracterizat de o unicitate aparte.
Aceasta unicitate constd in faptul ca proprietara lui, Ligia-Alexandra Bodea, este cea mai tanara
colectionara de obiecte traditionale din tara. Ligia si-a inceput activitatea la doar 12 ani, atunci
cand, dupd moartea bunicii sale, in anul 2003, a hotarat sa transforme casa in care aceasta a
locuit, in muzeu. Si-a iubit atdt de mult bunica incit nu a fost de acord ca parintii sai sa
demoleze casa batraneasca ce dateaza de prin anul 1880, astfel ca, impinsda de foarte multa
pasiune, ambitie si ddruire, ea reuseste sd puna bazele casei-muzeu. Cele mai vechi obiecte ale
Muzeul de Arta Populara ,,Ligia Bodea” sunt din perioada 1850-1870 si sunt reprezentate de
obiecte de uz gospodaresc, costume populare, 1dzi de zeste, fete de masa, perne si fete de perne,
toale, colectie de ceramica de Zalau, oale, portelan de Halahaz, din vechiul Imperiu Austro-
Ungar si chiar cele de care se slujea bunica ei in propria-i gospodarie. Au urmat apoi multe alte
piese adunate nu doare din localitate, ci si din localitdtile invecinate,de pe Valea Barcaului, a
Crisului, zona de sub Meses (satele Cizer, Pria, Boian, Plesca, Starciu si Horoatu Crasnei), dar si
din zona Muntilor Zarandului. Unele dintre exponate au fost obtinute cu usurintd, fiind donate
sau deoarece erau considerate de cdtre detindtorii lor lucruri inutile, farda nicio valoare si, prin
urmare, erau depozitate prin podurile caselor; insa, majoritatea au fost achizitionate contra unei
sume de bani, sau, nu de putine ori, tdnara povesteste cd era nevoitd sd presteze anumite munci
in gospodaria fostilor proprietari ca sa poatd obtine obiectele dorite.
In prezent, importanta colectic este una foarte vasti si este formati din obiecte de uz
gospoddresc, costume populare apartinand diferitelor regiuni ale tarii, icoane pe sticla, lazi de
zestre, obiecte de ceramica, un razboi de tesut si multe alte piese care amintesc de frumoasa
lume a satului de odinioara.

( Sursa : internet )
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- Cercetatorii din Singapore au dezvoltat un bandaj inteligent care va permite medicilor sa
monitorizeze ranile cronice ale pacientilor de la distanta, printr-o aplicatie, scutindu-i de o vizita
potentialda la cabinetul medical. Procedeul se bazeaza pe un senzor atasat la un bandaj
transparent care poate detecta o serie de biomarkeri din fluid. Infectiile ranilor reprezinta o
provocare clinicd majora, iar detectarea la timp este criticd pentru interventii eficiente. Acest
lucru era pand in prezent impiedicat de lipsa unei tehnologii de monitorizare care sd poata
,comunica” eficient cu ranile, sd detecteze bacteriile patogene si sa transmita fara fir date. Prin
noua tehnologie un senzor flexibil, fara fir si fard baterie, ofera posibilitatea de a detecta si
trimite datele pe un smartphone in legiturd cu infectarea ranilor, folosind un hidrogel ADN.
Hidrogelurile de ADN raspund selectiv la dezoxiribonucleazele asociate cu bacteriile patogene
prin modificari dielectrice reglabile, ce pot fi detectate fara fir, folosind modificarile de camp
electromagnetic. Informatii precum temperatura, tipul de bacterii, datele de pH si factorii
inflamatori ai ranilor cronice pot fi adunate de bandajul ,,VeCare” in decurs de 15 minute, iar
medicii vor putea efectua evaludri la punctul de ingrijire folosind datele care le sunt transmise
wireless, printr-o aplicatie ;

- O echipa de cercetatori de la Universitatea din Kyoto, in vestul Japoniei, a creat o masca
ce straluceste la lumina ultravioleta in cazul in care pe suprafata ei se afla urme de coronavirus,
folosind anticorpi extrasi din oud de strut. Echipa de oameni de stiintd condusa de presedintele
institugiei, Yasuhiro Tsukamoto spera ca mastile vor oferi utilizatorilor o modalitate mai usoara
de a se testa daca au contractat virusul. Universitatea din Kyoto si-a propus sa obtind aprobarea
guvernului pentru a pune in vanzare mastile incepand de anul viitor. In februarie anul trecut,
echipa a injectat o forma inactiva si inofensiva de coronavirus la femele de struti, extragand apoi
cu succes o cantitate mare de anticorpi din oudle pe care pasarile le-au depus. Strutii sunt
capabili sa produca mai multe tipuri diferite de anticorpi sau proteine care neutralizeaza
patogenii din organism. Echipa de cercetatori a dezvoltat apoi un filtru special care este plasat
in interiorul mastii. Daca virusul este prezent, filtrul va strdluci atunci cand este plasat sub
lumina ultravioletd. Noua tehnologie a fost testata timp de 10 zile intr-un experiment in care au
fost implicate 32 de persoane infectate cu COVID-19. In urma testelor, cercetitorii au descoperit
ca toate mastile pe care acestea le purtau straluceau sub lumina UV. Echipa condusa de
Tsukamoto intenfioneaza sa extinda experimentul la 150 de participanti. Presedintele
universitatii a descoperit ca era chiar el pozitiv la COVID-19 dupa ce a purtat una dintre mastile
experimentale si a constatat ca stralucea atunci cand a fost verificata ;

- In urma unei colaboririi intre cercetitorii de la Universitatea din Pennsylvania,
Institutul Wistar si Fraunhofer SUA a stabilit cd o noud guma de mestecat care contine o
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proteind din plante poate ”prinde” virusul SARS-CoV-2, reducand incarcatura virald in saliva si
scazand transmiterea coronavirusului. Astfel, in urma folosirii gumei de mestecat s-a descoperit
ca nivelurile de ARN viral au scazut, fiind aproape nedetectabile. Echipa lucreaza acum pentru a
obtine permisiunea de a efectua studii clinice pentru a determina dacd guma de mestecat este
sigurd si eficientd atunci cand este folosita de persoane infectate cu SARS-CoV-2.
- In cadrul unui nou studiu, cercetitorii de la Institutul de stiintda Weizmann (WIS) din
centrul Israelului, au descoperit cd obezitatea care se dezvolta dupa renuntarea la fumat poate fi
cauzatd de compusii ce moduleaza greutatea eliberati de flora intestinala. Echipa a constatat ca
soarecii care au fost expusi In mod regulat la fumul de figard nu au reusit sa castige in greutate,
in pofida faptului cd au consumat o hrand bogatd in grasimi si zahar. Compusi asociati
fumatului, cum ar fi nicotina, au patruns in intestinul soarecilor "fumatori” prin fluxul sanguin,
modificand astfel compozitia bacteriand intestinald si, Tn consecintd, metabolismul
organismului.Dupa incetarea expunerii la fum, soarecii s-au ingrasat rapid, asa cum se intampla
adesea 1n cazul oamenilor care renunta la fumat. Cand soarecii au primit antibiotice cu spectru
larg care le-au epuizat flora intestinald, s-au ingrasat mult mai pufin dupa "renuntarea la fumat”,
pastrandu-si greutatea normala luni de zile, indiferent de hrana primitd. Cercetatorii au
identificat doud molecule mici, printre miile de metaboliti potential bioactivi generati sau
modificati de flora intestinald, care ar putea explica consecintele metabolice ale renuntarii la
fumat ;
- Un profesor japonez a inventat prototipul unui ecran TV care iti permitd sd simti aromele
alimentelor pe care le afiseaza. Cei care vor sa le guste trebuie doar sa lingd device-ul. Ecranul
se numeste ,,Tase the TV (TTTV)” si contine 10 recipiente de arome care sunt pulverizate in
diferite combinatii pe o folie de plastic ce este stratificatda pe un televizor cu ecran plat, in
incercarea de a recrea gustul unui aliment.
,Ma gandesc sd fac o platformd unde aromele din toatd lumea sa fie distribuite drept ,,continut
aromatic”. Este ca si cum te-ai uita la un film sau ai asculta muzica. Sper ca oamenii sd poata, in
viitor, sd descarce aromele mancarurilor din restaurantele scumpe indiferent de locul in care se
afla”, a mai spus Homei Miyashita.
Un student a facut si o demonstratie. Acesta a transmis device-ului ca vrea sa simta gustul unei
ciocolate. Recipientele de arome au presdrat o proba pe foaia de plastic atasatd ecranului ;
- Compania Dsruptive Subdermals a dezvoltat un implant cu o dimensiune de 2 pe 16
milimetri ce poate fi programat Inainte de a fi introdus sub piele. Sjoblad spune de asemenea ca
implantul nu trebuie inldturat pentru a putea fi actualizat.
,Am un cip implantat in bratul meu si am programat cipul sa am certificatul Covid pe el fiindca
vreau sda il am mereu accesibil”, a relatat Hannes Sjoblad, managerul companiei suedeze.
Sjoblad a demonstrate pentru jurnalistii agentiei de presd franceze cum scaneaza cipul cu
telefonul sdau pentru a-i afisa un document PDF care arata toate detaliile certificatului Covid
european. In 2018 ca mii de persoane din Suedia si-au implantat cipuri de dimensiunea unui bob
de orez deasupra degetului opozabil pentru a se putea scana sa intre mai usor in case, birouri,
salile de fortd sau sa isi valideze calatoria cu mijloacele de transport in comun ;

Sursa : Descopera.ro, yoda.ro,Ziare.ro)

28



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

- STIATI CA : Sy

Curiozitati si lucruri uimitoare despre Honduras
© Honduras a fost descoperit de Christopher Columb in 1502 in timpul ultimei voiaje citre
Lumea Noud. Prin urmare, termenul Honduras deriva din limba spaniold, adicd "adancimi".
Numele se poate datora unei presupuse citate din partea lui Columb, "Multumim lui Dumnezeu,
am plecat de la acele adancimi", sau o referire la golful Trujillo ca ancoraj, cunoscut sub numele
de fondura din dialectul Leonese din Spania ;
© Termenul "Banana Republic" a fost aplicat pentru prima data tirii de citre scriitorul
american O. Henry in 1904, datoritd influentei pe care au avut companiile americane de banane
in regiune. In timpul secolului al 19-lea tarziu, companiile de infrastructuri si fructe cu sediul in
SUA au primit concesii de teren substantiale de citre Honduras. In schimb, aceste societiti
urmau sa dezvolte regiunile nordice ale tarii. Ca urmare, mii de muncitori au inundat coasta de
nord in cautarea muncii in plantatiile de banane. Companiile exportatoare de banane au dominat
regiunea pand la 1930 ;
© Lempira, care este moneda oficiala din Hondura, este numita dupa un sef indian care a murit
incercand sa-si protejeze proprietatea de invadatorii spanioli. Chiar dacd imaginea de pe factura
reald aratd ca un om indigen, este un indian nativ american din America de Nord. Steagul
Honduran are cinci stele, fiecare reprezentand cele cinci tari din America Centrald. Vedeta din
mijloc reprezinta Honduras ;
© 1n centrul vechi al orasului, atmosfera colonialii este dati in special de vechea catedrali
construiti de spanioli cu mai multe secole in urma. In fata ei se intinde una dintre principalele
zone de recreere si promenada ale orasului. Pe stradutele din jur poti manca la un fast-food de
provenientd americana sau la un restaurant traditional unde toata lumea te imbie sa te infrupti din
ceea ce se cheama ,,plato tipico". E vorba despre carne de vita asortatd cu fasole, banane prajite,
orez, condimente si diverse sosuri traditionale ;
© Hondurasul, a doua tari ca mirime din America Centrali, are deschidere in nord la
Marea Caraibe si-n sud la Oceanul Pacific. Tara se invecineaza cu Guatemala la vest, cu El
Salvador la sud-vest si cu Nicaragua la sud-est. Din teritoriile sale mai fac parte si cateva insule,
aflate in special in Marea Caraibe, dintre care cea mai importanta din punct de vedere turistic
este Roatan ;
© Unele plaje remarcabile in Honduras sunt: Crossing, Cedefio, Seagull, Big Beach, Black
Beach, Coca Cola, Peru, Eden, Mouse Punta, Coyolito ;
© Prima emisiune de televiziune din Honduras a fost in 1959 pe canalul 5 sau liderul ;
© Cele mai importante vii din Honduras sunt: Valle de Sula, Valle del Aguan, Valea
Jamastran, Valea Siriei ;

29



Mewora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

© 1in parcul arheologic din Copan, este scara hieroglifelor care contin textul scris la nivel
mondial din lume.Aceasti cladire maiestuoasa si unica a fost construita in anul 755 d.Hr. In timp
cetextul nu a
fost inca descifrat, numeroasele studii efectuate de cercetatori au aratat ca textul spune istoria
dinasticd a orasului; Faptele relevante ale stramosilor monarhici ;
© Hondurienii pun mare pret pe loialitate si colaborare in cadrul familiei. De exemplu,
deciziile majore, intre care cele privitoare la cheltuielile gospodaresti sau la educatia copiilor,
sunt luate adesea de ambii parteneri ;
©  Majoritatea hondurienilor sunt mestizos, descendenti ai uniunilor dintre europeni si
amerindieni. Unele grupuri de indigeni, precum chorti, exista si in prezent. Alti bastinasi, precum
populatia garifuna, 1si au originile pe alte meleaguri ;
© Garifuna sunt descendentii uniunilor dintre africani si caraibii care locuiau pe Insula
Saint Vincent. Ei au sosit pe Insulele Bahia in jurul anului 1797. Ulterior, s-au stabilit de-a
lungul coastei caraibiene a Americii Centrale, de unde s-au raspandit in alte parti ale Americii
Centrale si de Nord.
Garifuna 1ubesc dansurile antrenante, executate pe ritmul tobelor. Din cultura lor nu lipsesc
imbracamintea traditionald viu colorata, spusul povestilor si preparatele culinare precum ereba
(un soi de lipie subtire, dar mare, facuta din tapioca) ;
© Dreptul din Honduras se bazeazi pe Codul lui Napoleon, acesta fiind puternic influentat
si de sistemul judiciar din Statele Unite. Judecatorii sunt numiti de catre deputati pentru un
mandat de patru ani ;
© Cel mai populat oras din Honduras este Tegucigalpa, care este atat capitala tarii
.Tegucigalpa se afla in regiunea muntoasa sudica de pe o parte a raului Choluteca. Pe cealaltd
parte a raului se afld orasul sau sora Comayaguela. Din cauza importantei politice, Tegucigalpa
gazduieste ambasade strdine 25 si consulate 16. Este, de asemenea, la domiciliu companiilor de
stat de energie si de telecomunicatii si Universitatea Nationala Autonomd din Honduras ;
© Latura culturalid a orasului Tegucigalpa din Honduras poate fi cunoscuta cu ajutorul
unor obiective turistice precum muzeele si centrele culturale. Per total, orasul se mandreste cu 14
muzee, cele mai multe dintre ele fiind concentrate chiar in centrul istoric din Tegucigalpa:
Muzeul Identitatii Nationale, Muzeul National de Antropologie, Muzeul Del Hombre, Muzeul de
Istorie Militara, Muzeul de Istorie Naturald sau Muzeul Colonial ;
©  Gradina Zoologica din Tegucigalpa imbind armonios frumusetea spatiului verde cu
panorama asupra orasului si numeroasele animale aduse din mai multe colturi ale lumii. Gradina
Zoologica se afla pe o colina din apropierea parcului El Picacho ;
© Cumpiriturile se pot face in mallurile moderne ale orasului Tegucigalpa (Multiplazas si
Cascada) sau in bazarul local, San Isidrio, unde se gaseste o atmosfera comerciala tipicd Americii
Centrale, cu aglomeratie de oameni, hoti de buzunare, gédlagie, tocmeald si produse realizate
manual ;

(Articol primit pe e-mail )
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Xxx - Stonewall Jackson, legendarul interpret american de muzica country, a murit la
varsta de 89 de ani, dupa o lunga luptd cu dementa vasculara. De-a lungul carierei sale, Jackson a
obtinut 44 de single-uri in topul Billboard country. Jackson s-a ndscut in estul Carolinei de Nord
st a fost crescut la o fermd din sudul Georgiei. Numele sdu real era Stonewall, dupd numele
generalului confederat Thomas ,,Stonewall” Jackson. In anul 1991, si-a publicat in privat
autobiografia, ,,From the Bottom Up” ;

Xxx - Rhonda Stubbins White, actrita de televiziune veterana care a jucat cel mai recent
in rolul Agnes in drama ,,Ruthless”, creata de Tyler Perry, a murit de cancer in casa ei din
Los Angeles . Ea a continuat sa o interpreteze pe Lady Vi in serialul ,,Days of Our Lives” de la
NBC in 2000; dar a fost si star invitat in seriale precum ,,Homicide: Life on the Street”, ,NYPD
Blue”, ,,Touched by an Angel”, ,,Chicago Hope”, ,,ER”, ,,The West Wing”, ,,The District”,
,Charmed”, ,,Southland si Shameless”. Actrita a mai fost in distributia unor filme precum
,wounset Park”, in 1996 si,,Wim Wenders’ Land of Plenty”, in anul 2004 ;

Xxx — Actrita mexicana Carmen Salinas, cunoscuta din telenovelele "Maria la del Barrio"
("Sdarmana Maria") si "Maria Mercedes", a murit la varsta de 82 de ani dupa mai multe sdptadmani
de spitalizare, in urma unui accident vascular cerebral. Protagonista a sute de melodrame si
filme, Carmen Salinas a fost una dintre cele mai mari actrite din Mexic.In ultima perioada,
vedeta participa la filmarile telenovelei ,,Mi fortuna es amarte”, unde o juca pe ,,Dofia Margarita
Dominguez”. Carmen Salinas a fost maritatd cu Pedro Plascencia, alaturi de care a avut doi copii,
pe Pedro Plascencia Salinas si pe Maria Eugenia Plascencia ;

Xxx — Cunoscutul actor si rapper american Nick Cannon, fostul sot al lui Mariah Carrey,
trece prin momente dramatice dupa ce si-a pierdut fiul, in varsta de 5 luni, din cauza cancerului
la creier. Pentru Nick Cannon, Zen, nascut in urma cu sase luni, a fost al saptelea copil. Pe 17
tunie 2021, Cannon a devenit tatadl gemenilor Zion si Zillion pe care-i are cu DJ Abby De La
Rosa, 30 de ani. De asemenea, actorul mai are o pereche de gemeni, Monroe si Moroccan, in
varsta de 10 ani, cu fosta sa sotie, Mariah Carey ;

Xxx — Chitaristul Brian May, fondator al formatiei Queen, testat pozitiv pentru Covid. May
a infiintat Queen impreuna cu solistul Freddie Mercury si bateristul Roger Taylor si a contribuit
la compunerea unora dintre cele mai emblematice cantece ale lor, inclusiv ,,We Will Rock You”,
,,Who Wants to Live Forever”, ,,] Want It All” s1,,Show Must Go On” ;

Xxx - Rapperul american Drakeo the Ruler ( numele sau adevarat Darrell Caldwell ) care
urma sa cante la concertul ,,Once Upon a Time in LA”, alaturi de vedetele hip-hop Snoop Dogg,
Ice Cube si 50 Cent, a fost injunghiat in culise. Intr-un comunicat, promotorul evenimentului a
sustinut ca “a existat o altercatie in culise”. Darrell Caldwell a devenit cunoscut in 2015 si multe
dintre melodiile sale au fost extrem de bine primite de critici ;
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Xxx — Comediantul britanic Jethro, pe numele sau real Geoffrey Rowe, a murit dupa ce s-a
luptat cu Covid, la varsta de 73 de ani. Indragitul comic, a fost complet vaccinat. Geoffrey Rowe
a cunoscut celebritatea in 1980 si a devenit celebru datoritd stilului sdu unic, dar si pentru
comedia de observatie. El a scris si interpretat inclusiv piese despre viata in Cornwall. Geoffrey
Rowe a fost, de asemenea, un invitat constant in emisiunile TV gazduite de Des O'Connor ;
Xxx — Starul Parazitilor, in varsta de 30 de ani, actrita sud-coreeand Park So-Dam dezvaluie
ca are cancer de tiroida. In prezent. se pregateste pentru lansarea noului ei film, Special Delivery,
dar a anuntat cd nu va mai participa la urmatorul turneu de presd pentru film, astfel incat sa se
poata concentra pe recuperare . ea a jucat si intr-o serie de filme si emisiuni TV sud-coreene,
inclusiv Beautiful Mind ;
Xxx — Protagonistul din Sex and the City si And Just Like That, Chris Noth (67 de ani), a
fost acuzat de doud femei cd le-ar fi agresat sexual . Drept urmare, actorul a fost imediat
concediat din serialul The Equalizer. Ba, mai mult, fostele sale colege din serialele mai sus
amintite, Sarah Jessica Parker, Cynthia Nixon si Kristin Davis au emis un comunicat prin care isi
retrag sprijinul fata de colegul lor si mentioneaza ca le sustin pe cele doua acuzatoare. ;
Xxx — Devin Ratray, actorul care a interpretat rolul lui Buzz McCallister in franciza
Singur Acasa, fratele lui Kevin (Macaulay Culkin), a fost arestat in statul american Oklahoma
City, fiind acuzat de violenta domesticd si vatdmare corporald, dupd ce ar fi incercat sa-si
stranguleze prietena. Potrivit autoritatilor locale, actorul s-a predat singur, apoi a fost eliberat pe
cautiune (stabilitd la 25.000 de dolari ) ;
Xxx — Celebrul actor indian Salman Khan a fost muscat de un sarpe chiar in ziua de Craciun,
pe 25 decembrie, in gradina fermei sale din Panvel. Dupa ce a ajuns la spital (MGM din Kamothe
), actorului i-a fost administrat un ser antivenin, a fost tinut sub observatie si externat dupa sase
ore. Ferma celebrului actor indian se afla pe un teren forestier, unde exista un frunzis imens, flora
si fauna cu diverse pasari si animale. Directorul spitalului si guvernatorul Indiei s-au interesat de
starea actorului de la Bollywood care acum este bine ;
Xxx — Sayaka Kanda era cunoscuta ca fiind vocea din spatele personajului Anna din filmul
,Frozen'. Celebra actritd din Japonia a murit la varsta de 35 de ani, dupa ce ar fi cazut de la etajul
22 al unui hotel din Sapporo. Sayaka Kanda este ficia actorului Masaki Kanda si a cantdretei
Seiko Matsuda. Aceasta a fost cdsatoritd timp de doi ani si jumatate, iar in 2019 a divortat. Ea a
jucat, intre scurtmetrajul ,,Bean Cake' al lui David Greenspan, recompensat cu Palme dOr la
Festivalul de la Cannes. Presa japoneza a scris ca Sayaka juca rolul Eliza Doolittle in productia
,My Fair Lady' , iar in ziua mortii a anuntat cad nu se simte bine si si-a anulat prezenta la
spectacol ;
Xxx — Jaime Osorio Marquez, creator si regizor al primului serial columbian pentru HBO
Max, ,,A Thousand Fangs” (,,Mil Colmillos”), a ales sa moara la 46 de ani prin sinucidere
asistata, in Columbia, unde eutanasia este legala. Nascut la Cali, Columbia, Osorio a studiat la
Universitatea din Rennes, in Franta. A inceput sd regizeze reclame pentru firme mari, la
intoarcerea in tara natala. A castigat multe premii, inclusiv doud Cannes Silver Lion si un Cannes
Golden Lion ;

(Selectie : Harieta R. )
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozitia celor interesati o bogata
bibliografie despre cultura, istoria si traditia poporului evreu si noi carti de la

editura Hasefer

ACTIVITATI IN LUNA DECEMBRIE

POVESTI DE FAMILIE / S-a continuat activitatea realizata de Membrii Comunitatii—
Decembrie 2021 ( Vizite la domiciliu asistatilor din Adjud, Buzau, Focsani) ;
REMEMBER - Planeta Poetilor / Florin Mugur (n. Legrel Mugur ), Yoel Hoffmann, Srul
Bronshtein (n. 1913, Stefanesti, raionul Floresti, RSS Moldoveneascd, URSS — d. 1943,
Toshkent, Republica Sovietica Socialistd Uzbeka, URSS) a fost un scriitor si poet evreu
basarabean de limba idis / Expozitie foto la Centrul Cultural al Comunitatii Evreilor Focsani ;
Membrii Comunitatii Evreilor din Focsani au participat la evenimentul :
Parada formatiilor artistice participante la Festivalul National al Datinilor si Obiceiurilor de
Iarnd, ce a avut loc pe Bulevardul Unirii si in Piata Unirii din Focsani ;
Membrii Comunitatii Evreilor din Focsani au participat la vernisajul expozitiei :
,2Monumentele eternitdtii. Necropolele tumulare de la Barsesti”,organizata la,, Trepte de istorie
“din Piata Unirii ;
Membrii Comunitatii Evreilor din Focsani au participat la evenimentul :
Concertul ”Colinde si colindatori de soi”, sustinut de elevi ai ViaMusic School si ai Liceului de
Arta ”Gh. Tattarescu”, Irina Murgu — fost bursier Pastia, Alessandra Miriam Ghiorghita.
Concertul a avut loc in Piata Unirii din Focsani, ora 17:00 ;
Membrii Comunitatii Evreilor din Focsani au participat la evenimentul :
Festivitatea de Inméanare a Diplomelor si a Premiilor in cirti tuturor Castigitorilor Concursului
,OMUL ANULUI 2020 ©* pentru judetul Vrancea. Manifestare Culturald s-a desfasurat la
sediul comunitatii, strada Oituz Nr.4 , vineri, 17 decembrie 2021, orele 12 ;
Comunitatea Evreilor din Focsani va invita :

REMEMBER PRIMUL CONGRES SIONIST DIN FOCSANI

30-31 DECEMBRIE 1881

L Expozitia foto — Remember Primul Congres Sionist din Focsani - la Centrul Cultural al
Comunitatii Evreilor Focsani ;
Revista MENORA- a Comunitatii Evreilor din Focsani,a aparut in luna Decembrie cu un
nou numar ;

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse :

reviste.website-uri sau mijloace media 222!

33



Merora  \MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu ( 65/ partea 1) Boris Druta
File din istoria Telenesteana

Soma Serman
Acest barbat , cu o minte agera si lucida la cei 93 de ani ai sdi s-a recomandat el insusi dupa ce a
citit modesta mea cartulie ,,Flori de dor pentru Salom”. Mi-a telefonat spunindu-mi ca a fost
prietenul de tinerete al ilustrului meu pedagog din Telenesti, Beniamin Kogan. Peste o vreme ne-
am inteles sa ne intilnim ca dinsul sd-si depene amintirile. L-am vizitat intr-un mijloc feeric de
aprilie, cind in
jurul casei lui infloreau caisii, visinii si ciresii, raspindind miros imbatator de flori s1 zumzet de
albine. De la el am aflat biografia unui intelectual evreu care cuprinde aproape intreg secolul XX
petrecut in Basarabia. M-a fascinat prin darul sdu de povestitor, purtindu-ma imaginar printr-un
noian de amintiri cu o mulfime de date remarcabile de la Telenestii secolului trecut — bastina unde
s-a nascut in familia lui Mordhai-Ele si Ruhl Serman, la 1916. Din spusele lui am aflat cad pe
vremea cind Basarabia era romaneasca, tirgusorul dintre Orhei si Balti, era o localitate aglomerata
de circa 3000 de reprezentanti ai etniei evreiesti.
Erau mai multe sinagogi, care se repartizau pe profesii: lemnarilor, dughenarilor, mestesugarilor
etc. Dar era una, cea mai mare, principald, in partea de jos a tirgului, la care cinta si un cor de
copii, unde, spunea el, veneau autoritdfile locale, din curiozitate, sa asculte acele voci
fermecatoare si divine. El si-a petrecut copildria pe strada principala, unde locuiau evreii mai
instariti si respectabili. Parintii lui aveau un magazin de pieldrie, situat in centrul Telenestilor.
Populatia evreiasca mai nevoiasa avea mahalaua sa, Plesnea, unde familiile locuiau parca intr-o
casd comuna, fiecare familie despartitd doar printr-un perete. Ca orice copildrie, si copildria lui
Soma a fost frumoasa. Copiii mergeau la cirese, iarna se dadeau cu saniutele pe drumul inclinat
ce cobora in vale dinspre Budai. In tirgusor, oamenii se respectau unii in altii, etniile se impacau
bine, nu existau discordii. Umar la umar cu evreii conlo-cuiau moldovenii, lipovenii, rusii,
ucrainenii. Oamenii aveau incredere unii pe altii. Ca prieten de copildrie 1-a avut pe Beniamin
Kogan, care era cu un an mai mare decit el, adica nascut in 1915. In
Telenesti unele familii profesau din tatda in fiu un anumit gen de activitate: Tule Vainstok, cu fiii
lui, precum si familia Dorfman erau medici, aveau policlinici particulare si farmacii, iar familia
Strulovici, din tatd in fiu erau avocati etc. Pe o stradela ingusta a ordselului locuiau mestesugarii
ce profesau dulgheritul. O parte din tineretul evreu, parintii carora erau mai capatuiti, plecau la
invatatura, iar majoritatea covirgitoare raminea in localitate continuind sa exerseze profesiile
de la strabuni...
In tirgul de atunci nu erau scoli cu predare in limba evreiascd, in schimb toatd populatia acestei
etnii vorbea numai idis si roméana. In localitate functiona o mare bibliotecd publici de carte
evreiasca. Acolo puteai sa-l citesti pe T.Dreizer, Salom Alehem, I.Erenburg etc. Pe atunci nu
exista statul Israel, sitinerii se interesau foarte mult despre viata din Palestina. De acolo prin
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organizatia ,,Gordoni” halutinii veneau din Palestina sa se informeze cum se lucreaza pamintul. O
parte din evreii de la Telenesti au plecat cu traiul pe Pamintul Fagaduintei,altii se pregateau sa
plece.
O parte din tinerii evrei citea clandestin literaturd marxista, impartasind ideea comunista, si se
arata entuziasmata sa se mute cu traiul in URSS. Dar, tot printre populatia evreiasca, se auzeau
zZvonuri,
ca acel evrel care au izbutit sd treaca clandestin inot Nistru si sd se pomeneasca pe teritoriul
URSS de atunci, erau banuiti ca spioni si dusi la munci grele, istovitoare in adincul imperiului....
Tata, continua batrinul Soma, mergea des la Chisindu si lasi cu balagurul dupa marfa, ca sa
existaim. Pielea din magazinul nostru era procurati de populatie pentru a-si face incaltaminte. In
localitate era scoala
primara, cu predare in limba romana si cei care doreau sa-si continue studiile mergeau in tirgurile
mari pentru a obtine bacalaureatul. Eu am urmat mai intii hesedul, apoi clasele primare, dupa care
parintii m-au dat la liceul ,,Vasile Lupu” din Orhei, unde am invitat pind la 1938. In vacante
veneam acasa §i foarte des ne plimbam prin orasel cu Beniamin Kogan si Vsevolod Anghel
(originar de la
Inesti), cu care discutam diferite probleme ale timpului ce-1 frimintau atunci pe tineri. Precum am
spus, la acele vremi, nu existau nici un fel de divergente pe motive nationale. Toti trei, in
uniforme de liceeni ne plimbam serile discutind aprins despre ideea comunista, dorind ca mai
curind sa fie si in Basarabia instauratd puterea sovietica. Stiam ca odata cu venirea lui Hitler la
putere in Germania,
peste Europa se lasau norii grei ai fascismului, se dorea ca natiunea evreiasca sa dispara de pe fata
pamintului. Eram constienti cd numai tara sovietelor poate opune rezistentd serioasda acestei
ciume a secolului XX. La liceul din Orhei pentru prima oard in viatd am simtit pe pielea mea
adierea ideolo-giei fasciste. Profesorul nostru de germana a organizat un cor de studenti ce-i
impartageau ideile si cintau nestingheriti ,,Jmnul celor 2007, ce propovaduia antisemitismul. Catre
anul 1938 la liceu deja incepuse a se polariza, nu fara concursul instigatorilor, studentimea in
evrei si neevrei.Doresc sa spun cu toate acestea cd scoala romana se considera una din cele mai
avansate ale Europei. Acolo am cdpatat cunostinte profunde si la susfinerea examenelor, in
toamna anului 1938 am absolvit liceul ,,Vasile Lupu” din Orhei, eliberindu-mi-se de catre
Ministerul Educatiunii nationale din Roméania Diploma de bacalaureat.
In anul urmitor am fost inrolat in armata romana, si am ficut-o in regimentul ,,.Sapte vinatori” de
la Chisindau. Pe 28 iunie 1940 au venit sovieticii eliberatori §i noi, populatia evreiasca ne-am
bucurat foarte mult de instaurarea acestei puteri, asteptind un trai vesel si imbelsugat in fratia
popoarelor URSS.
Realitatea cruda adusi de sovietici aveam s-o aflam foarte curind. Intii de toate la Telenesti, in
primele luni de instaurare a puterii sovietelor, au fost expropriati evreii bogati, pravaliile le-au
fost nchise, iar ei dusi in Siberia. S-a interzis sa se vinda piine in pravaliile particulare si pentru
prima oara populatia evreiasca din tirg a vazut ce inseamnd sa stai la coadd. Noua putere i-a
convins pe evreil care aveau magazinele pline cu bunatati ca o rubla ruseasca este echivalenta cu
40 de lei romanesti...
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»Personalitati din Romania ”

AUGUSTIN MAIOR

(n. 21 august 1882, Reghin — d. 3 octombrie 1963, Cluj-Napoca)
Fizician, inventator, pedagog, profesor titular (1919-1947) la Facultatea de Stiinte din Cluj,
fondator al Scolii de Fizica Teoretica de la Universitatea din Cluj, membru al Academiei
Romane.Personalitate complexa, care a contribuit substantial la progresul fizicii prin conceptiile
avangardiste si telurile urmarite, fiind unul dintre pionierii electronicii si telecomunicatiilor
romanesti. Augustin Maior a urmat primii ani de educatie scolara la Reghin, in limba germana:
gradinita, scoala primara si secundara, Liceul Evanghelic German. Apoi a frecventat cursurile
Liceului Piarist din Targu Mures si ale Liceului Catolic din Budapesta, demonstrand, pe langa
usurinta de Tnsusire a limbilor straine, si aptitudini dosebite In domeniul fizicii si matematicii. A
promovat examenul de Bacalaureat in anul 1900, iar intre 1900-1904 a urmat Facultatea de
Mecanici a Institutului Politehnic din Budapesta. In decursul anului 1905 a frecventat o serie de
cursuri postuniversitare de matematica si fizica la Viena, Miinchen si Gottingen.
In 1905 s-a angajat ca inginer la Statia Experimentald a Postelor din Budapesta unde, la sfarsitul
anului 1906, a reusit sa transmita, pentru prima data, pe o linie telefonica de 15 km, 5 convorbiri
telefonice simultane fara ca acestea sa se influenteze intre ele.
Dupa Primul Razboi Mondial si unirea Transilvaniei cu Romania, in ianuarie 1919, Augustin
Maior s-a stabilit la Sibiu, unde a initiat reorganizarea Serviciilor de Posta si Telecomunicatii din
Transilvania. In aprilie 1919, a infiintat aici prima Scoali de Telegraf si Telefonie din
Transilvania, in aceeasi lund fiind desemnat director central al Postelor, Telegrafelor si
Telefoanelor din Transilvania si Banat.
In iulie 1919 a fost numit profesor titular de fizica teoretica si tehnologici la Institutul de Fizica
Teoretica si Tehnologica al Facultatii de Stiinte din Cluj, iar in luna octombrie a aceluiasi an,
director al acestui institut.A fost profesor titular (1919-1947), profesor consultant (1947-1956),
prodecan si decan (1929-1930; 1946-1947). Din initiativa lui Augustin Maior, in ianuarie 1920 s-
a constituit la Cluj prima scoald romaneasca de fizica teoretica, reputatul fizician fiind cel care a
tinut primul curs de fizica teoreticd si aplicatd la universitatea clujeand. In aceeasi perioadi a
schimbat numele institutului in ,,Institutul de Fizica Teoretica s1 Aplicata”.
A predat cursuri care confineau multe idei moderne, precum cele de Electricitate s1 Magnetism
sau de Acustica si optica, pe care le-a si publicat in diverse editii.A fost inventatorul telefoniei
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multiple, fundamentele teoretice ale acesteia fiind prezentate, in anul 1907, in revista
,Elektrotechnische Zeitschrift” (Berlin) si apoi in lucrarea ,,The Use of High-Frequency
Alternating Currents in Telegraphy, Telephony and for Power Transmission”, publicatd in revista
,» The Electrician” (Londra). Rezultatele cercetarilor sale au ajuns curand sa fie cunoscute in lume.
In 1909, E. Weinberg din Washington a confirmat valabilitatea afirmatiilor si experimentelor lui
Augustin Maior si a propus folosirea metodei sale la realizarea telefoniei transatlantice.

Printre publicatiile sale stiinfifice relevante, aparute in reviste de renume din strdindtate, se
numara: ,,Zur Mehrfachtelephonie” (1909); ,,Multiplex Telephony” (1911); ,,Sur la télégraphie et
la téléphonie multiple avec des courants de haute fréquence” (1921); ,Uber Strahlung in
Gravitation Felde” (1932) s.a. Alte lucrari sunt: Asupra minimului energiei cinetice a unui corp in
miscare (1925); Asupra radiatiei in cAmp gravitational (1931); Statistica cuantica (1933).In anul
1923 impreuna cu un grup de colegi a construit primul aparat de radio care s-a auzit la Cluj.A fost
membru titular al Academiei de Stiinte din Roméania incepand cu 21 decembrie 1937, iar in 2012
a fost ales membru post-mortem al Academiei Romane.

In 1930 i s-a acordat medalia ,,Risplata muncii pentru invatimant” clasa I si a fost numit membru
al Ordinului Coroana Romaniei in grad de comandor. Cea mai convingatoare recunoastere in plan
international a activitafii lui Augustin Maior a avut loc in sedinta Academiei Franceze de Stiinte
din 19 iunie 1950, cand Louis de Broglie, fondatorul mecanicii cuantice si laureat al premiului
Nobel, a prezentat lucrarea fizicianului roman intitulata ,,Campul gravific s1 magnetismul”.

In semn de recunoastere a contributiei la dezvoltarea invatimantului modern si a cercetarii in
fizica, Consiliul Profesoral al Facultatii de Fizica a Universitatii din Cluj a hotarat, in luna martie
1995, ca unul din amfiteatrele sale sa fie denumit ,,Amfiteatrul Augustin Maior”. Tot ca un act de
recunostintd si respect, fostei Scoli Generale nr.5 din Reghin, scoala la care si-a inceput educatia,
1 s-a acordat la 21 martie 1994 numele de Gimnaziul de Stat ,,Augustin Maior”. La 7 iulie 2004 pe
casa din Str. Octavian Goga nr. 9 din Cluj-Napoca se pune de catre Primaria Municipiului Cluj-
Napoca o placa memoriald.Colegul Tehnic de Comunicatii din Cluj-Napoca 1i poartd de
asemenea numele.

A fost inmormantat in Cimitirul Central din Cluj-Napoca

Realizdri:

Y™ + Director General al ,Postelor, Telegrafelor si Telefoanelor” din
by Transilvania
+ Profesor de fizica teoretica, decanul Facultafii de Stiinte a

Universitati din Cluj
+ Director al Institutului de Fizicd Teoreticd si Aplicatd din Cluj
+ Membru titular al Academiei de Stiinte din Romania
+ Primul care a fundamentat si realizat telefonia multipla

folosind curenti purtatori de inafta frecventd

» ... am reusit prin necbositd munca de ani de-a randul,
AUGUSTN MAOR sa stabilesc cu precide absolut stinfificd barele
POATE FI ASEZAT ALATUR'  felegrafiei §i felefonel mulfipe, invenfiune ccre a
DE devenit pafimoniv nu numai al farier europene ci d
infregii lumi.
.. este rsa usor de ‘nieles ca invenfiunea a facut
obiectul perfectiondriar §i de cafre clfi specialisii ai
diferitelor natiuni™
AUGUSTIN MAIOR

(Mircea R: Internet)
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Ia pas pin tasa

Conacul Manasia

La 60 de kilometri de Bucuresti, un conac impresionant este un loc placut de relaxare, dar si de
experinte culinare sofisticate. In comuna Manasia, din judetul Ialomita, existi cel mai important
punct de atractie turistica din Baragan. Este vorba despre un vechi conac, construit cu mai bine de
un secol in urmd de Ion Hagianoff, fost ministru de Externe al Bulgariei. exilat in Romania.
Acum, conacul in care au functionat o gradinita cu program prelungit si un IAS este o adevarata
bijuterie arhitectonica. Reabilitat integral in urma cu cativa ani, acest loc renovat in stil
neoromanesc este monument de importantd nationald clasa A, transformat in centru de
evenimente §i poate fi vizitat de turisti cu rezervare in prealabil.Parcul Domeniului Manasia se
intinde pe o suprafatd de doud hectare si a fost reamenajat in totalitate de catre o echipa de
arhitecti peisagisti cu gazon englezesc si alei pietruite. Locul este ideal pentru a gazdui
evenimente in aer liber, concerte sau piese de teatru. Spafii prietenoase pentru copii sau locuri
pentru momente intime de relaxare pot fi amenajate in timpul evenimentelor.Platani falnici va
imbie la relaxare sau la plimbari printre speciile rare de arbori seculari care sustin istoria locului.
In functie de sezon, veti descoperi gradini cu flori inmiresmate precum trandafiri, liliac, ginkgo
biloba, arborele de matase, lalele sau irisi ori puteti vizita gradina de legume si condimente a
domeniului. Foisorul ridicat pe un deal artificial, construit de catre Printul Efrem Obrenovici,
1azul cu rate, paunii albi si albastri care se plimba liberi prin parc precum si atelierul de olarit sunt
atractiile preferate de vizitatorii.

Povestea primei familii nobile Cantacuzino, atestatd de catre documente istorice, care a dat viata
locului, incepe in anul 1650 si dureaza mai mult de 100 ani. Dupa aceasta perioada, in anul 1775,
mosia pe atunci denumitd Uluiti-Manasia, este cumparatd si ingrijitd de catre domnitorul
Alexandru Voda Ipsilanti, o ruda apropiatid a familiei Cantacuzino. In anul 1839, domnitorul
Munteniei si Moldovei, incheie primul capitol al povestii, cdnd o vinde Principelui Efrem
Obrenovici.Familia Obrenovici, in frunte cu principele Efrem, contribuie considerabil Ia
dezvoltarea mosiei si construiesc in anul 1842 biserica ,,Indltarea Domnului®, care pani in zilele
noastre vietuieste pe o colina insorita a Baraganului, fiind incadratd in lista monumentelor istorice
din Romania.Mostenitorii lui Efrem Obrenovici incheie cel de-al doilea capitol si dau nastere
intrigii povestii satului Manasia, cand o vand fostului ministru de externe al Bulgariei lon
Hagianoff, exilat in Romania, care va locui aici impreund cu sofia, franfuzoaica Marie-Claire
Hagianoff si cu fiul lor, Nicolae. Familia Hagianoff ofera satului Manasia o perioada prospera in
evolutia sa si pun pe harta Romaniei un important obiectiv de patrimoniu, domeniul Manasia. In
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satul Manasia, lon Hagianoff si ulterior, fiul sau Nicolae, ridica in zona biserica parohiald, scoala
sateascd, monumentul eroilor, caminul cultural, primaria, hanul si actualul conac. Punctul
culminant al povestii este determinat de constructia impresionantului conac, intre anit 1899 —
1900, in stil eclectic cu elemente de Art Nouveau, care ulterior va prelua numele ,,parintilor sai”,
Hagianoff. Dupa moartea lui Ion Hagianoff in 1919, fabrica trece in proprietatea fiului sau
Nicolae, care o va administra singur pand in anul 1923 céand se asociazd cu Ferdinand Koska,
proprietarul unei fabrici similare din Bucuresti, astfel incat produsele fabricii din Manasia sa fie
desfacute in depozitele din Bucuresti ale lui Koska. Fabrica de caramizi si tigle din Manasia se
transforma in anul 1935 in societate pe actiuni sub denumirea Fabrica de Caramizi si Tigle
Nicolae Hagianoff & Ferdinand Koska SA. Pe caramizile si tiglele produse aici apare sigiliul
Koska & Hagianoff. Fabrica inregistreaza un apogeu al productiei in anul 1938, cand incep sa
produca si diverse ornamente pentru casele taranesti, printre care si renumitul cocos care se
amplaseaza pana in zilele noastre pe acoperisuri, care devine si un simbol important al fabricii.
Intre anii 1923 — 1937, satul Manasia este intregit prin constructia unei scoli, a primariei noi si a
,Monumentului eroilor cazuti in Primul Razboi Mondial”, constructii ce sunt platite integral de
catre familia Hagianoff.
In anul 2006, domeniul Manasia, abandonat si aflat in stare jalnica, incepe un nou capitol.
Ariadna Lowendal Danila, fiica actritei Irina Dall (Lowendal) si nepoata marelui artist George
Lowendal cumparda domeniul si 1l restaureazd treptat cu ajutorul unei echipe de
profesionisti.Ariadna Lowendal Danild creioneaza designul si decoreaza fiecare camera a
conacului cu piese de mobilier si accesorii elegante, fiecare cu povestea sa, cumparate din cele
mai bune magazine de antichitati din Romania si strainatate, totul pentru a reda gloria si eleganta
de odinioara.Fascinant prin nobletea descoperitd de indatd ce ii treci poarta, Domeniul Manasia
isi revendicd gloria de altddatd prin crearea cadrului perfect pentru experiente sofisticate si
memorabile, adaptate mediului social contemporan.Cu integritate si respect fata de bogata valoare
istorica a locului, o echipa impresionantd de arhitecti si decoratori, sub atenta indrumare a
actualilor proprietari — Ariadna Lowendal Danila si soful sdu — restauratorul Dorin Danila, alaturi
de arhitectul sef Alexandra Chiliman Juvara, dau un nou suflu acestei proprietati. Impresionante
prin atentia desavarsita acordatd fiecarui detaliu, saloanele conacului, crama sau parcul sunt
reinventate si adaptate contextului contemporan si nevoilor oricarei organizatii, companii sau
persoane in cautare de spatiul perfect pentru desfasurarea unui eveniment social, corporatist sau
privat. Conacul impresionant are noua saloane, fiecare amenajat diferit. Artistii s1 desginerii care
au lucrat la restaurare au facut ca si in interior conacul sa arate la fel cum era in urma cu mai bine
de 100 de ani. Fiecare incdpere este mobilatd cu piese rare, achizitionate de la case de licitatii
celebre din Paris si alte capitale europene. Piesa de rezistentd o reprezinta camera orientala, pe
care Ion Hagianoff a amenajat-o special pentru sotia sa, Marie Claire Hagianoff. In prezent, la
conacul de la Manasia se organizeaza atit evenimente publice cat si private. Printre evenimentele
organizate se afla si Picnic in the Park, unde turistii pot savura preparate deosebite si se pot relaxa
in domeniul de 2 hectare. Intreg domeniul este disponibil vizitirii de catre public in urma
solicitarii in prealabil a cel putin unuia dintre serviciille disponibile sau in timpul evenimentelor
deschise publicului si desfasurate pe parcursul anului.
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AM AVUT OCAZIA IN ULTIMUL TIMP SA CITESC UN ROMAN FOARTE APRECIAT AL
SCRIITORULUI ISRAELIAN DAVID GROSMAN. SUBIECTUL ESTE BAZAT PE FAPTE
REALE PETRECUTE IN YUGOSLAVIA ANILOR ”50.CONSIDER CA SUBIECTUL SI
CONCEPTIA ROMANULUI AR PUTEA INTERESA PE CITITORII PUBLICATIEI
“MENORA”.

Paula Moscovici/Tel Aviv
VA TRIMIT RECENZIA ACESTUI ROMAN CU RUGAMINTEA DE A O INTEGRA IN
VIITORUL NUMAR AL”MENORET”.
« LA VIE JOUE AVEC MOI »

(“VIATA SE JOACA CU MINE”)

Autor: David Grossman (2019, Israel)
Personaje:
Vera Novak,Milos Novak,Tuvia (z.1),Nina,Raf1,Gili (Guily)
Romanul lui David Grossman este construit pe baza unor fapte reale, petrecute in anii primului
deceniu care a urmat sfarsitului celui de-al doilea razboi mondial si se extinde pana in primii ani
ai secolului XXI (2008).
Din punct de vedere geografic, autorul conduce cititorul in perioada sumbra a Europei de Est, in
fosta ITugoslavie, pe o duratda de aproximativ saizeci de ani, ajungand in Israel, Intr-un kibut din
nordul tarii.
Pentru a facilita aprofundarea actiunii, este necesara o scurtd prezentare a situatiei geopolitice din
acel ani.
Iugoslavia, federatie formata din cateva tari de origine slava, se afld in zona estic-centrald a
Europei si este condusd de maresalul losip Broz Tyto.Federatia face parte din tarile aflate sub
puternica influentd, mai exact dominatie a Uniunii Sovietice, la cdrma careia se afla crancenul
dictator losif Vissarionovici Stalin.
Intre conceptul de dictaturd comunistd impus de Stalin tirilor membre ale Tratatului de la
Varsovia s1 modelul de comunism pe care Tyto il doreste instalat in tara sa, existd anumite
divergente care nu sunt acceptate de Stalin. Se creeazad o situatie in care In lugoslavia exista
adepti ai doctrinei staliniste, dar si multi patrioti iugoslavi, unii fosti partizani care opteaza pentru
forma de comunism implementata de Tyto.
Si cum in acei ani si pe acele meleaguri nu existd optiunea dualitatii de opinie, cei care nu accepta
politica impusa de Tyto sunt considerati dusmani ai poporului si prin urmare trebuie “reeducati” —
astfel cd acestia sunt arestati, condamnati la “reeducare” prin muncd silnicd in lagdre de
concentrare. Scopul reeducarii este acela de a anihila opiniile celor arestati, pana la distrugerea lor
psthica si fizica.
Un astfel de lagar a fost infiintat pe o insuld pustie si arida aflatda in nordul Marii Adriatice, pe
teritoriul actualei Croatia, la 300 km distantd de capitala Zagreb. Numele insulei este Goli Otok -
insula plesuva, in traducere.
Prima parte a romanului este dedicata prezentarii personajelor in prezent (2008), in kibut, unde se
intrunesc toti membrii familiei impreuna cu ceilalti membri ai kibutului, pentru a participa la
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festivitdtile ocazionate de aniversarea de noudzeci (90) de ani ai Verei. Asa cum se obisnuieste in
asemenea ocazii, se deapina amintiri, unele nu tocmai plicute. Intr-un anumit fel, personajul
principal, cel putin sub aspect psihologic, este Nina - fiica Verei. Incd din primele pagini se
contureaza relatia bizara dintre cele doua fiinte, mama si fiica, pe cat de legate genetic, pe atit de
distantate psihologic si sentimental.

Odata festivitatile incheiate, Nina, cu apriga dorinta de a cunoaste adevarul referitor la trecutul ei,
apeleaza la fiica sa, Guily, de profesie cineasta, sa realizeze un film biografic al aceste1 familii.
Odata hotararea luata, familia compusa din cele trei generatii — mama (Vera) -fiica (Nina) —
nepoata (Guily) si Rafi (sotul Ninei si tatal lui Guily) pornesc intr-o lunga si dificild (din punct de
vedere emotional) cdlatorie in Croatia, acolo unde in urma cu zeci de ani Vera si-a trdit anii de
tinerete, dar mai ales o perioada neagra din viata ei.

Pregatirile voiajului odata finalizate si inarmati cu o camera de filmare performantd, se porneste
la drum.

Amintirile incep sd se depene incd de pe Aeroportul Ben Gurion, inainte de imbarcarea in
avionul care 1i va duce la Zagreb, capitala Croatiei. Ajunsi la Zagreb cu o masind inchiriata, cei
patru urmeaza sa parcurgad un traseu de aproximativ 300 kilometri pana la insula Goli Otok, loc
de trista amintire pentru Vera, azi devenit muzeu. Calatoria, cu toate popasurile ei, este pentru
Vera o ocazie de a-si aminti cat se poate de detaliat fiecare loc, fiecare casa, orasul natal, parintii,
surorile, viata frumoasd a familiei, familie de evrei cu situatie materiald multumitoare, in care
viitorul celor trei fete era programat inca din anii lor de adolescentd. Da, viitorul surorilor ei era
programat, dar nu si al Verei. Vera cunoaste la balul de absolvire a liceului un tanar ofiter sarb,
total lipsit de mijloace materiale, fapt care pentru ea nu avea nicio importantd. Ea se indragosteste
de acest ofiter pe nume Milos Novak, dragoste si daruire care i1 vor pecetlui viitorul. Contrar
vointei parintilor, hotardste sa se cadsdtoreasca cu el si va trdi o dragoste unicad pentru care Vera
este dispusa la orice sacrificiu, chiar pand la moarte.

Situatia politicd devine din ce in ce mai tensionatd, se declanseazd cel de al doilea razboi
mondial, parintii si surorile Verei sunt trimisi la Auschwitz, in lagarele naziste de exterminare,
din care doar surorile au supravietuit.

Vera impreuna cu Milos se ascund in sdtucul lui izolat, unde la cdsuta parinteasca, Vera are parte
de oarecare liniste si mai ales de intelegere si respect din partea parintilor lui Milos.

Rézboiul este in plind desfasurare iar Milos este prins de nemti. Desi ranit, reuseste sa evadeze si
se ascunde 1n fosta lor locuinta din oras. Vera hotdraste sa-1 salveze si sa-1 aduca in sat, cu orice
pret.

Ea porneste la drum impreuna cu tatdl lui Milos si, trecand prin cele mai primejdioase situatii,
reuseste sa-1 aducd acasa. Dar este grav ranit si viata ii este in pericol. Dragostea Verei si
priceperea mamei lui reusesc sa-l salveze.

Anii trec, razboiul se sfarseste, in viata celor doi indragostiti apare o raza de lumind - se naste
micuta Nina, 1ar tandra familie, ca multi altii, incearcd sd revina la o viata normala.

Dar in exterior existd conflicte politice si dictatura lui Tyto devine din ce in ce mai periculoasa,
cu precadere pentru cei ce nu o accepta.
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Vera si Milos sunt adeptii doctrinei staliniste si in contextul creat, ei sunt considerati dusmani ai
poporului. Pentru dusmanii poporului, nu existd clementd! Ei trebuie “reeducati”’. Reeducare
inseamna lagire de reeducare prin detentie si condamnare la munca silnicd, pana cand detinutii
“se conving” ca au ales calea gresita si i1 cer iertare marelui conducator - Tyto.

In asemenea conditii, o mare parte dintre detinuti nu rezista la torturile fizice si psihice. Putini
sunt cei care vor mai vedea lumina zilei..Milos, adept convins al doctrinei pe care o apard, odata
arestat, 1s1 pune capat zilelor. Vera este si ea arestatd iar caldii noii dictaturi o pun in situatia de a
trada memoria lui Milos. Vera refuza cu vehementa o asemenea tradare. Verdictul calailor este
clar - lagar de reeducare. Micuta Nina raméne singura, practic in stradd, pand cand sora Verei o
accepta in casa ei, intr-o atmosfera total lipsitd de iubire. Vera este trimisd in lagarul de pe insula
“Goli Otok”, comparat ca teroare si cruzime cu faimoasa inchisoare americana Alcatraz.

La Goli Otok, Vera trdieste zile de teroare si schingiuiri morale si fizice, dar nu cedeaza sub nicio
forma sa denigreze memoria lui Milos. Sub presiune politica internationala, lagarul este inchis si
Vera este eliberatd dupa aproape trei ani de detentie.

Ea revine “acasd”, dar acum apare o noua situatie, care de fapt este miezul conflictului acestui
roman - reintdlnirea cu Nina, practic pardsitd la varsta de sase ani!!

Abia dupa zeci de ani in care Nina, parasita si lipsita de dragoste si sprijin matern in copilarie, nu-
s1 gdseste echilibrul in viatd, abia acum in calatoria la Goli Otok, afla adevarul.

La vremea respectivd, la interogatoriu, cdldii regimului ii propusesera un targ -“furnizeaza
informatii legate de Milos si te eliberdm, ca sa fii impreuna cu fiica ta”. Refuzul Verei a insemnat
de fapt pecetluirea formarii caracterului Ninei, cu toate consecintele ulterioare.

Nina a cautat toatd viata ei adulta iubire si intelegere, dar chiar si atunci cand a putut beneficia de
ele, nesiguranta si neincrederea in oameni - intipdrite adanc in sufletul ei - au impiedicat-o sd se
bucure de viatd.In multiplele discutii avute in decursul anilor si mai ales dupi stabilirea lor in
Israel, Vera nu a dezvaluit Ninei si nici celorlalti membri ai familiei episodul petrecut la acel
interogatoriu.

Acum, ajunsa la venerabila varsta de noudzeci de ani, in atmosfera calatoriei spre Goli Otok, Vera
are curajul destainuirii..

Nina aflad in sfarsit adevarul, dar dilema in care este pusd e imensa. Data fiind vérsta inaintatd a
Verei si mai ales sdndtatea precard a Ninei, diagnosticatd cu crunta Maladie Alzheimer, ea o iartd
pe Vera si incearca o reconciliere cu ea, renuntand la atitudinea rece si distanta, pe care o avusese
in decursul anilor.Guily si Rafi, cei care filmeaza aceasta calatorie, accepta cu dificultate
marturisirea Verei.

Guily o abordeaza pe bunica ei iubitd cu o fraza logica, dar cutremuratoare :

“At1 ales sa glorifici moartea in locul vietii copilului tdu”. Dar este prea tarziu...anii au trecut.
Autorul analizeaza cu minutiozitate aceastd situatie de viatd si lasa la latitudinea cititorului
gasirea solutiel optime. Cititorul parcurge impreuna cu Vera tot acest drum plin de dezvaluiri si
amintiri in care chiar si pietrele ”vorbesc”. Aceasta cdlatorie se incheie ldsand inca multe rani

42



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

deschise, dar si cu o doza de optimism. Cei patru drumeti revin acasa in kibut, unde Guili - tanara
generatie —
va aduce pe lume o fetita care va primi numele Nina.

Viata 1si continua cursul..

Autorul reuseste sa prezinte in mod aprofundat si autentic relatia mama-fiica, care sub diverse
forme si epoci a facut obiectul a numeroase romane si studii psihologice.

N.B. Vi recomand cu céldura lectura romanului, atit in original in ebraica cat si intr-una din cele

douazeci de limbi 1n care a fost tradus.
Decembrie 2021
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