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Castantt din
Focsant. atacati
de larva minier:

P multi dintre castanii de pe strazile orasului
Focsani au fost afectati de larva miniera
numita "Cameraria Ohridella” P specialistii
mai spun ca una dintre cauze ar fi si canicula
P trunchiurile castanilor ar trebui sa aiba la
baza sisteme de irigatii si cat mai mult
pamant in jur, nu asfalt » pagina 16

Cumnatul ex-deputatului
Sapunaru revine in afacen
cu Consiliul Judetean

Euro Proiect SRL, firma
patronata de Dorinel
Modreanu, cumnatul fostului
deputat PNL Nini Sapunaru
a reintrat in afacerile cu
Consiliul Judetean condus
de baronul PSD Marian
Oprisan. Euro Proiect a
castigat o parte din acordul
cadru scos la licitatie de
Consiliul Judetean pentru
servicii de proiectare si
asistenta tehnic de pentru
lucrarile reabilitare a
sectoarelor de drumuri
judetene si poduri afectate
de fenomene meteorologice
periculoase. Euro Proiect nu
este insa singurul
castigator, firma familiei
Sapunaru urmand sa
imparta acordul cadru cu
Rutier Conex XXI, o alta
firma abonata la bani

publici.

Amanunte in pagina 2

Consiliul Judetean si firma Euro Proiect sunt parteneri

in mai multe contracte

Convocari Adunari Generale
Pentru MONITORUL OFICIAL

A ascund!

Liarul de Vrancea

ESTE COLABORATOR DIRECT al
Monitorului Oficial RA in judetul Vrancea

Vi punem la dispozitie
posibilitatea publicarii
in cel mai scurt timp
a anuturilor in

Monitorul Oficial

Anunturile sunt preluate si date spre publicare
in maxim 48 de ore!

FARA TAXA DE URGENTA!

Informatii la Biroul de Mica Publicitate al
Ziarului de Vrancea, B-dul Unirii 17, bL.37, parter,
tel. 0237/212457 — int. 307,
e-mail: didina.craciun@gmail.com

@C.A.R. PODUL INALT

® Botosani @ Vaslui ® Barlad ® Pascani ® Bacau ® Focsani
S 0800 080 006 (telefon gratuit)

IMPRUMUTUL
SIMPLU SI RAPID

de la 7,9% an

» COMISION de rambursare
anticipata 0%

= Membrii care se inscriu impreuna
cu o cunostinta beneficiaza de
inscriere gratuita

® FOCSANI 0799774533 / 0237702550

*Exemplu de calcul: pentru un imprumut de 5.000,00 lei, pe 12 luni,

cu o dobindid de 7.90%, prima rati este egald cu 478,00 lei
(ulterior descreste), DAE este de 15,62%, taxa de analiza de 75,00 lei,
iar valoarea totala platibila este de 5.395,00 lei (aceastd sumna include

suma impumutatd, respectiv dobdnda si taxa de analiza.
Perioada promotionala: 1.05.2017-30.06.2017

DNA, ancheta cu
repetitie la Guvern

» potrivit unor surse,
procurorii anticoruptie
cerceteaza legalitatea
unor concursuri
desfasurate la Ministerul
pentru Relatia cu
Parlamentul > pagina 6

CALENDARUL
ZILEI

Soarele rasare: 5.55
Soarele apune: 20.40

Calendar crestin
ortodox: Aducerea
moastelor Sf. Intaiul
Me. si Arhid. Stefan;
Dreptul Gamaliel;
Binecredinciosul
Imparat Justinian cel

ot

www.sif.ro
str. Mare a Unirii nr.2

Tel:0237/206.999

Mare (Post)

Calendar catolic: Ss.
Eusebiu de Vercelli, ep.
*; Petru Iulian Eymard,
pr. * (Portiuncula)

Maxima zilei:
,,Paharul nu mi-e
mare, dar beau din
paharul meu.”
Alfred de Musset

Tiparul executat la

TIPOMEDIA PROD SRL

Bucuresti

Curs valutar BNR:

W 1E=4.5577 lei
W 15=23,8569 lei
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Eveniment local

Alesii PNL sunt nemultumiti de modul
in care primesc informatii

Liberalii spun ca
salariile mari de la CJ
sunt o rasplata pentru

functionarii “zelosi”

» consilierii PNL afirma ca maririle cele
mai mari sunt la cei care castigau mult
Si pana acum i ca au crescut
cheltuielile de personal in CJ

Liberalii sustin in continuare ca modul in care
au fost marite salariile la Consiliul Judetean Vran-
cea s-a facut fara o fundamentare, spre comparatie
cu alte judete, unde coeficientii luati In calcul au
fost mai mici, sub 6. ”Vad in asta o recompensd
din bani publici pentru functionarii foarte zelosi
in timpul campaniilor electorale”, a spus Liviu
Bostan, liderul consilierilor PNL din CJ, in cadrul
unei conferintd de presa. Liberalul a sustinut ca in
alte judete coeficientii au fost pusi sub 6 si au fost
corectate doar problemele care au fost pana acum,
in timp ce la CJ Vrancea s-au marit foarte mult. Re-
prezentantii CJ au sustinut la sedinta ordinara care
a avut luni cd anvelopa salariald nu se mareste, insa
liberalii au afirmat ca la toate institutiile subordo-
nate CJ sunt cresteri ale cheltuielilor de personal.
Noile salarii, mai mari, vor duce si la majorarea in-
demnizatiilor consilierilor judeteni, care sunt rapor-
tate la salariul presedintelui CJ. ”Din surplusul de
venit pe care il vom avea vrem sd contribuim la
actiuni caritabile si la recompensarea performan-
tei”, a precizat Liviu Bostan. Prima actiune va fi in
folosul Feliciei Ariton, singurul absolvent din
Vrancea care a luat 10 la bacalaureat. Consilierii
PNL Liviu Bostan au mai criticat faptul ca nu li se
ofera informatii despre proiectele de hotarare pro-
puse de conducerea CJ, liberalii fiind sigurii care
ridicd probleme la sedintele comisiilor de speciali-

Cumnatul ex-deputatului Sapunaru
revine in afaceri cu Consiliul Judetean

Acordul cadru avand ca o-
biect prestari ,,servicii de
proiectare $i asistentd tehnicd
din partea proiectantului
pentru lucrarile de aducere la
Starea initiald a unor sectoa-
re de drumuri judetene si po-
duri afectate de fenomene
meteorologice periculoase (a-
lunecari de teren, inundatii,
cutremure etc.)“ a fost scos la
licitatie de Consiliul Judetean
incd din luna martie.

Acordul cadru se va derula
pe o parcursul a 36 de luni si
a fost Impartit in trei contracte
subsecvente, fiecare avand o
durata de 12 luni. Valoarea to-
tald a prestatiei fost estimata la
489.430,5 lei la care se adauga
TVA iar pretul celui mai mare
contract subsecvent a fost a-
preciat la 218.451,42 lei fara
TVA.

Conform caietului de sar-
cini, proiectantul are obligatia
sa Intocmeasca o serie de do-
cumentatii intre care cele pen-
tru obtinerea autorizatilor si
avizelor necesare, studii topo-
grafice si geotehnice, exper-
tize tehnice, proiecte si detalii
de executie etc.

La licitatie s-au prezentat
cu oferte doua societati co-
merciale, Euro Proiect SRL
avand ca subcontractanti pe
Geostar Construct SRL si
Prod-Mark SRL si Rutier Co-
nex XXI SRL cu subcontrac-
tant Helmert SRL din Bacau.

In urma evaludrii dosarelor
de oferta, reprezentantii CJ au

Liberalii se leapada de Manole
Merchea, directorul Enet

» Catalin Toma, presedintele PNL Vrancea, a atras atentia ¢ Manole
Merchea nu ocupa functii in structurile de conducere al PNL Vrancea

declarat ambii proiectanti cas-
tigatori. Euro Proiect a casti-
gat o parte din acord cu o ofer-
ta in valoare de 413.833,2 lei
la care se adauga TVA. Cea-
lalta parte a fost atribuitd ba-
cauanilor de la Rutier Conex
XXI care au propus un pret de
434.584,15 lei plus TVA. Fir-
ma familiei cumnatului fostu-
lui deputat PNL a obtinut pr-
imul contract consecvent, pen-
tru urmatoarele 12 luni, ur-
mand sa incaseze, in functie
de proiectele pe care le va e-
xecuta, suma de 78.698.4 lei
la care se adauga TVA.

Dorinel Modreanu si
Euro Proiect,
condamnati intr-un
dosar de frauda cu
fonduri europene

Euro Proiect SRL, firma de
proiectdri patronata de afa-
ceristul Dorinel Modreanu,
cumnatul ex-deputatului PNL
Nini Sdpunaru a beneficiat,
de-a lungul vremii, de nume-
roase contracte finantate de
Consiliul Judetean Vrancea si
primariile din judet.

In aceasta primavara, Dori-
nel Modreanu a fost condam-
nat de Tribunalul lasi intr-un
dosar de frauda cu fonduri eu-
ropene, cu un prejudiciu de
1.810.179,61 lei.

El a fost condamnat la doi
ani si patru luni de Inchisoare

De-a lungul vremii, firma Euro Proiect a castigat mai

LY e By

multe licitatii pentru proiectarea unor lucrari de
reparatii a drumurilor din judet

sub supraveghere. Societatea
Euro Proiect a fost obligata la
plata unei amenzi penale de
180.000 de lei si interdictia de
a mai participa la proceduri de
achizitie publicd vreme de doi
ani.

Sentinta nu este definitiva,
fiind atacata cu apel.

Euro Proiect SRL s-a ocu-
pat de proiectarea lucrdrilor de
modernizare a unui drum in
comuna ieseand Mironeasa,
finantat din fonduri europene.
Problemele au aparut dupa ce

DNA a fost sesizata ca lucra-
rile au fost receptionate desi
nu erau finalizate.

Dorinel Modreanu, o anga-
jata de-a sa si firma Euro Pro-
iect au fost trimisi in judecata,
alaturi de mai multe persoane,
in 2014, pentru fals intelectu-
al, complicitate la folosirea
sau prezentarea de documente
ori declaratii false, inexacte
sau incomplete, care are ca
rezultat obtinerea pe nedrept
de fonduri europene. (Ionel
SCLAVONE)

Manole Merchea, unul dintre mem-
brii PNL cu vechime din Vrancea, nu este
vazut cu ochi buni de conducerea organi-
zatiei PNL, din cauza pozitiei sale de di-
rector la Enet SA Focsani. Foarte multi
dintre focsaneni sunt nemultumiti de so-
cietatea de termoficare, din cauza fac-
turilor foarte mari pe care le primesc iarna
la incalzire. "Domnul Merchea nu mai
reprezintd interesele PNL. El reprezinti

interesele Consiliului de Administratie
de la Enet, ale Primariei Focsani, dar
nu ale PNL”, a spus Catalin Toma, pre-
sedintele PNL Vrancea. Acesta a atras a-
tentia cd Manole Merchea nu ocupa func-
tii in structurile de conducere al PNL
Vrancea, dupa alegerile care au avut loc
in organizatie. Manole "Dumnezeu” Mer-
chea a fost pus in functia de director ge-
neral al Enet in timpul guvernarii PSD —

tate. ”Ne dorim din partea conducerii CJ o comu-
nicare mai eficientd in conditiile in care am fost
votati de peste 50.000 de vrinceni. Cred cd in mul-
te cazuri, consilierii PSD si ALDE voteazd in ne-
cunostinti de cauza”, a afirmat Cristi Irimia. De
asemenea, Liviu Bostan a mai atras atentia sumelor
foarte mari alocate pentru centenarul Primului Raz-
boi Mondial si a sustinut ca “tot programul are un
iz de ceausism”. (M.B.)

Manole Merchea

PNL si a rdmas 1n scaun in functie pana
acum, cand i se termina mandatul. In
afara de facturile mari, Enet a provocat un
val de nemultumiri interzicand debran-
sarile in acest an, invocand hotararea
Consiliului Local Focsani adoptata anul
trecut, de stabilire a zonelor unitare de in-
calzire in municipiu. (M.B.)

Club pentru iubitorii de mistere
matematice, la Biblioteca Judeteana

Sectia pentru copii si tineret
Oana-Diana Renea a Bibliotecii

MINISTERUL EDUCATIEI,
CERCETARIIL, TINERETULUI SI
SPORTULUI

LICEUL ,,PHOENIX”
Str. Moldova, nr. 8, Focsani, .
(Scoala ,,Anghel Saligny”, nr. 5)

Plioency

mare. Vor fi jocuri si enigme,
probleme distractive, de logica, de

Consiliul Judetean Vrancea
ibli Duiliu Zamf Vrancea
Sectia pentru copii si tineret Qana -Diana Renea

Tel.: 0760157777

organizeaza inscrieri

despre orice fel de mistere, ci de  imbracand o haind noud, vesela si romatic?

- . . ! RIS . y : wa

pentru anul scolar 2017-2018 misterele matematice. Clubul se  atractiva. In acest fel, copiii vor fi Me\\ﬁ;.“:fﬁetx\'&gm
adreseaza copiilor din clasele V- atrasi de stilul jucaus si accesibil T

e . VIII, activitatile din cadrul aces-  sub forma interactiva in care vor fi
SPECIALIZARI: tuia Incepand in fiecare zi la ora prezentate informatiile matema- B s
10. Grupa, ca si in cazul celorlalte  tice. ¢ @ @
$* FILOLOGIE organizate de Biblioteca Judetea- “Prin clubul de matematica
= % na, va fi formata din cel mult 15  distractiva ne propunem stimula-
e FRECVENTA REDUSA copii. Inscrierile se fac deja, pAnd  rea intelectului, a gandirii logice,
« SERAL pe 4 august la nr. de tel. 0237/ a judecatii matematice la copii,
626646 sau la sediul Sectiei pentru  asa incdt matematica sa fie cu-
oo i X copii si tineret Oana-Diana Renea.  noscutdi ca o disciplind plicuta si ——
* MATEMATICA — INFORMATICA “Matematica e in vacanta” este tit-  atractiva”, transmite Maria-Cris- Luni-vineri: 07 - 11 august 2017
10.00—11.30

e FRECVENTA REDUSA
e SERAL

Judetene Duiliu Zamfirescu Vran-
cea deschide, in perioada 7 — 11
august 2017, un club pentru iu-
bitorii de mistere. Nu este vorba

lul atelierelor sustinute de profe-
soara Mirela Pirvu, care a ales sa
imparta bucurie copiilor in vacanta

atentie sau perspicacitate si timpul
va trece foarte usor. Prin interme-
diul jocului matematic, matema-
tica serioasa se va transforma,

tina Olaru, coordonatorul Sectiei
pentru copii si tineret a Bibliotecii
Judetene Vrancea. (M.V.)

warenarica . VACANTA

inscrieri 01- 04 august 2017
tel. 0237/626646
sau la sediul Sectiei pentru copii Oana-Diana Renea
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Eveniment local

Primaria vrea sa dea unei firme
private si ingrijirea spatiilor verzi

Externalizarea
serviciilor sunt
solutiile alese de
municipalitate
pentru a depasi
dificultatile legate
de lipsa
personalului si a
utilajelor in ceea ce
priveste interventia
prompta pe
anumite directii,
cum ar fi serviciul

de iluminat public,
ingrijirea spatiior
verzi, salubritatea
s.a.

Acuzati de catre li-
berali ca vor sa priva-
tizeze Primaria, edilii
sustin ca “privatiza-
rea” este o masura,
totusi, de dreapta, iar
alte motive precum
lipsa specialistilor din
anumite domenii, sa-
larizarea nemotivanta
si organigrama impu-
sd, nu permite inter-
ventia cu promptitu-
dine in anumite sec-
toare care ar trebui

F,

Externalizarea serviciului de Spatii Verzi, solutia gasita de
Primarie in speranta de a nu mai avea balarii prin tot orasul

gestionate corespun-
zator, astfel incat nici
cetatenii sa fie multu-
miti. Edilii mai spun
ca externalizarea a-
cestor servicii nu re-
prezintd un mod de a
priva municipalitatea

de responsabilitate,
dimpotriva, responsa-
bilitatea se pastreaza,
doar cd se vor simpli-
fica anumite proce-
duri legate de achizi-
tii, licitatii s.a.m.d..
Primarul Misdila a

raspuns liberalilor, in
recenta sedinta de
consiliul local, ca da,
va incerca sa externa-
lizeze si serviciul de
ingrijire a spatiilor
verzi si ca nu vede
nimic rau in asta, mai

”Sunt prea sarac sa cumpar lucruri ieftine”

Se inlocuieste pavajul
degradat din fata
Consiliului Judetean

ales ca angajatii Di-
rectiei de Dezvoltare
si Servicii Publice nu
au putut face fata anul
acesta vegetatiei a-
bundente care a inva-
dat orasul. “Suntem
in procedurd de a
scrie caietul de sar-
cini prin care vrem
sa externalizim Ser-
viciul de Spatii Verzi.
Vrem sd avem mai
a interveni prompt,
pentru cd e suprafatd
mare §i nu avem do-
tarile si oamenii ne-
cesari pentru a face
acest lucru §i vreau
ca Focsaniul sa aiba
spatiile verzi foarte
bine ingrijite iar toa-
letarea copacilor sa
se facd la timp, in se-
zonul rece”, a ras-
puns edilul Misaila
celor prezenti in sala
de sedinte, saptdmana
trecutd. Gestionarea
spatiilor verzi din car-
tierele incluse in pro-
iectul PIDU va rama-
ne in grija angajatilor
D.D.S.P.  Focsani.
(A.T))

Accident rav pe

/ POMP
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"."____
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E 85 la Marasesti

Un nou accident rutier a
avut loc marti dupa-amiaza
pe E 85. Astfel, in jurul ore-
lor 16.00, s-a anuntat la 112
producerea unui accident ru-
tier pe E 85, 1n dreptul loca-
litatii Marasesti. Din primele
informatii au fost implicate
un autoturism §i un autotren,
iar o persoana a ramas in-
carcerata. La fata locului s-a
deplasat un modul SMURD
din cadrul Detasamentului
de Pompieri Focsani, pre-
cum si o autospeciald de la
Serviciul Voluntar pentru
Situatii de Urgenta Mara-
sesti. Primele date arata ca
doua persoane, ambele cons-

tiente, au fost preluate de o
ambulanta de la SAJ Vran-
cea si una SMURD si trans-
portate la Spitalul Judetean.
wEchipajul SMURD a pre-
luat o femeie de 46 de ani,
pasagerd pe locul din dreap-
ta fata a autoturismului.
Aceasta prezenta plagi si
escoriatii la nivelul mem-
brelor superioare si la nive-
lul fetei si acuza dureri
toraco-abdominale. Dupd
acordarea priemlor ingrijiri
la fata Imeocului, femeia a
fost transportatai la Spitalul
Judetean”, ne-a transmis
Cristina Dutd, de la ISU
Vrancea. (D.C.)

Sedinta la Prefectura pentru inlaturarea
efectelor caniculei

in contextul atentionrii
meteorologice cod galben
care vizeaza intensificarea
valului de caldura, canicula
si disconfort termic accen-
tuat pentru perioada urma-
toare, marti, 1 august a.c.,
membrii Comitetului Jude-
tean pentru Situatii de Ur-
genta Vrancea au fost con-
vocati in sedinta extraor-
dinara la sediul Institutiei
Prefectului pentru analiza
masurilor si actiunilor spe-
cifice combaterii efectelor
cauzate de cresterile de
temperaturd. Astfel, con-
form atentiondrii meteoro-

logice cod galben emise de
Administratia Nationala de
Meteorologie, in intervalul
2 - 3 august a.c., in nordul
si estul Olteniei, sud-estul
Transilvaniei, Moldova,
Muntenia si Dobrogea, dis-
confortul va fi ridicat, iar
maximele termice se vor
situa in general intre
35...37 de grade. Valul de
caldura va persista si la
sfarsitul saptamanii. Avand
in vedere fenomenele me-
teorologice  periculoase
prognozate, in cadrul se-
dintei s-a dispus punerea n
aplicare a masurilor pre-

vazute in Planul de masuri
si actiuni pentru evitarea
producerii situatiilor de ur-
gentd ce se pot manifesta la
nivelul judetului Vrancea
ca urmare a prognozelor
meteorologice de canicula,
cu accent pe: instituirea
serviciului de permanenta
la nivelul primariilor, acti-
varea punctelor de distribu-
tie a apei potabile si a celor
de prim-ajutor, asigurarea
operativitatii tuturor mij-
loacelor din inzestrare cu
accent pe cele de interven-
tie In acordarea ajutorului
medical de urgenta si cele

utilizate la incendii, identi-
ficarea persoanelor in vars-
td sau care sunt singure si
monitorizarea acestora in
aceasta perioada, adoptarea
masurilor privind reduc-
erea programului normal
de lucru in situatia depasirii
pragului critic de 80 de uni-
tati, intensificarea actiuni-
lor cu caracter preventiv si
operativ, precum si disem-
inarea catre populatie si o-
peratori economici a masu-
rilor de prevenire a efecte-
lor periculoase pentru sa-
ndtatea populatiei in peri-
oadele caniculare. (D.C.)

Pavajul spart din zona Pie-
tei Unirii, mai precis din fata
Consiliului Judetean Vrancea,
care arata destul de jalnic, se
va inlocui pana joi. Mai ales
ca joi vor incepe manifestarile
dedicate Centenarului Marelui
Razboi si ar fi pacat ca vizita-
torii straini sa vada in ce sta-
diu au ajuns placile de gresie
pentru care s-au cheltuit foarte
multi bani atunci cand s-a re-
alizat proiectul de renovare a
centrului orasului.

Ne e nimic rau ca se ince-
arcd inlocuirea acestor placi,
doar cd modul in care a fost
izolat perimetrul a lasat de do-
rit. In afard de semnalizarea
cu banda speciala, nu au fost
montate panouri de informare
si nici indicatoare de ocolire
sau alte masuri de protectie,
astfel Tncat nimeni sa nu pa-
seasca pe carosabil. Multi pie-
toni, inclusiv copii, au ales,
din comoditate, sa ocoleasca
zona pe carosabil si niciun po-
litist nu a fost in zona sa le
atragd atentia asupra pericolu-
lui. Contactat telefonic, vice-
primarul Marius Iorga ne-a

informat ca “lucrarile se vor
termina pand joi si nu au
putut fi efectuate pana acum
datoritd procedurilor greoaie
de achizitie care, dupd noile
reglementari, dureazd mai
multe zile. De aceea, din pd-
cate, vigitatorii strdini pre-
zenti la noi in oras de Zilele
Municipiului Focsani, ce au
avut loc la inceputul lunii iu-
lie, au putut constata i aces-
te aspecte nepldicute legate de
pavajul spart in foarte multe
locuri”. Manifestarile dedica-
te Centenarului Marelui Raz-
boi vor incepe joi si vor con-
tinua pand duminica, desfasu-
randu-se atat in Focsani, dar si
la Mardsesti, Marasti si Sove-
ja. Presedintele Romaniei va
fi prezent pe 6 august la Ma-
rasesti, iar cei care nu pot veni
la Mausoleu vor putea urmari
transmisiuni 1n direct prin in-
termediul unui ecran montat
in Piata Unirii. Programul
complex a fost conceput in
limita sumei de 500.000 de
lei, manifestarile fiind organi-
zate de Consiliul Judetean
Vrancea. (A.T.)

Mijloacele de alarmare a populatiei, testate

» incepand cu luna august,
n prima zi de miercuri a
fiecarei luni, in intervalul orar
10.00 - 11.00, vor fi actionate
sirenele de alarmare publica
existente la nivelul unitatilor
administrativ teritoriale, pe
grupe de localitati

ISU Vrancea va desfasura lunar
exercitii pentru testarea si verificarea
sistemului de ingtiintare, avertizare si
alarmare 1n situatii de protectie civila.
In toate localitatile din judet vor avea
loc exercitii pentru verificarea functi-
onarii mijloacelor de alarmare a po-
pulatiei, in vederea centralizarii per-
manente a datelor privind starea de op-
erativitate a echipamentelor de ns-
tiintare, avertizare si alarmare, precum
si pentru pregatirea continud a
autoritatilor administratiei publice lo-

prin exercitii

cale. Incepand cu luna august, in pri-
ma zi de miercuri a fiecarei luni, in in-
tervalul orar 10.00 - 11.00, vor fi
actionate sirenele de alarmare publica
existente la nivelul unitatilor adminis-
trativ teritoriale, pe grupe de localitati,
astfel incat, pana la sfarsitul anului sa
fie acoperite toate localitatile jude-
tului. Simularile vor incepe miercuri,
2 august a.c. §i vizeaza atat verificarea
echipamentelor care pot fi actionate in
mod centralizat (simultan), dar si a
celor cu actionare locala. Totodata,
rezultatele verificarilor vor fi centrali-
zate la nivel judetean si vor face obiec-
tul unor analize in comitetul judetean
pentru situatii de urgenta, in vederea
imbunatatirii modului de alarmare a
populatiei 1n situatii de protectie civila.
Prin modul de actionare a mijloacelor
tehnice de alarmare exista posibilitatea
de a crea disconfort in spatiul public,
motiv pentru care asigurdm cetatenii
ca astfel de exercitii periodice sunt
necesare si benefice.

Ce s-a facut de la inceputul
anului?

in perioada 18-21 aprilie a.c.,
IGSU a desfasurat, la nivel national,
cel mai amplu exercitiu de testare a
sirenelor care anunta situatiile de
protectie civila. Timp de patru zile au
fost verificate 6.680 de sirene, din to-
talul celor 7.713 de mijloace tehnice
de alarmare existente la nivel naio-
nal. Instiintarea, avertizarea, prealar-
marea si alarmarea se realizeaza in
scopul dispunerii masurilor de pro-
tectie a populatiei si bunurilor mate-
riale, precum si pentru limitarea
efectelor dezastrelor. Cele mai des in-
talnite situatii In care este alarmata
populatia prin intermediul sirenelor
electrice si electronice au loc pe tim-
pul inundatiilor, cand este semnalata
iminenta producerii unor viituri care
sd puna in pericol viata persoanelor.
(Dan CHIRIAC)
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o 59 de militari avansati in grad

Biciclist ranit usor in urma unui
accident rutier: un biciclist a fost ranit usor in

urma unui accident rutier. Astfel, la data de 31 iulie
a.c., ora 12.30, politistii au fost sesizati de catre o
unitate medicald cu privire la faptul cd s-a prezentat
un barbat, de 60 ani, din localitate, care a precizat ca
a fost victima a unui accident rutier. Din primele
cercetdri s-a stabilit cd la data de 30 iulie a.c., ora
22.00, in timp ce se deplasa pe bicicletd pe strada
Moldova din localitate, ar fi cazut pe carosabil,
suferind leziuni minore. In cauza a fost intocmit dosar
penal. Tot luni, politistii au depistat pe strada Stefan
cel Mare din municipiul Focsani, un barbat, de 24 ani
din localitate, in timp ce conducea un autoturism, iar
in urma testarii cu aparatul alcooltest a rezultat o
concentratie de 0,79 mg/l alcool pur in aerul expirat.
In cauza a fost intocmit dosar penal. (D.C.)

Cutremur
de 4,4
gradein

Vrancea:
Marti la
pranz un
cutremur de
4,4 grade a
avut loc in
muntii Vrancei. La ora 13.27, un seism cu intensitatea
de 4,4 grade pe scara Richter s-a produs in zona
Vrancei. Seismul s-a produs la o adancime de 120
kilometri, iar localitatile cele mai apropiate de
epicentru au fost: Nehoiu (20km), Covasna (41km),
Intorsura Buzaului (46km), Mizil (55km), Targu
Secuiesc (56km). De la inceputul acestui an in zona
Vrancei au avut loc mai multe cutremure. Ultimul
seism resimtit de populatie a avut loc in urma cu in
luna iunie, avand 4,7 grade pe scara Richter. (D.C.)

300 mp de acoperis au ars la

DragOSIOVGIII: Pompierii vranceni au intervenit
marti dimineata la un incendiu produs in comuna
Dumbraveni. Un apel la 112 anunta producerea unui
incendiu la o locuinta din satul Dragosloveni. Primele
date arata ca acoperisul casei a fost cuprins de flacari.
Spre locul interventiei au plecat doud autospeciale de
stingere a incendiilor si o ambulantda SMURD.
“Incendiul a cuprins locuinta i anexele pe o
suprafata de 300 de metri patrati. Detasamentul
Focsani a intervenit cu doud autospeciale §i o
ambulantd SMURD”, ne-a transmis lt. Cristina
Duta, de la ISU Vrancea. (D.C.)

Cu ochii pe radar!

Azi, politistii de la Serviciul Rutier Vrancea vor
amplasa aparatele radar pe E 85, la Golesti,

Popesti, Dumbraveni, Garoafa si Pufesti, dar si pe
centura Focsaniului. Politistii vor cauta
vitezomanii si pe DN 23 la Rastoaca sipe DN 2D la
Bolotesti. Drum bun si fara incidente! (D.C.)

» doi militari de la
Brigada 282
Infanterie
Mecanizata ,Unirea
Principatelor” au
trecut in rezerva

Cincizeci si doi de mili-
tari din cadrul Brigazii 8
LAROM , Alexandru loan
Cuza” au fost inaintati la
gradul urmator incepand cu
data de 31 iulie. In baza Or-
dinului Ministrului Apararii
Nationale, au fost Tnaintati in
gradul urmadtor unsprezece
ofiteri, iar in baza Ordinului
Sefului Statului Major al
Fortelor Terestre au fost ina-
intati In grad un numar de
patruzeci si unu de maistri
militari si subofiteri din toate
unitatile subordonate marii
unitati. Cu aceasta ocazie,
astazi, la sediile unitatilor
subordonate Brigazii 8 LA-
ROM |, Alexandru Ioan
Cuza” dislocate in garnizoa-
nele Focsani, Ploiesti si Bar-
lad, intr-un cadru festiv, s-a
dat citire ordinelor de avan-
sare. Intr-un cadru festiv, la
data de 31 iulie 2017, la ni-
velul Brigdzii 282 Infanterie
Mecanizata ,,Unirea Princi-
patelor”, s-a desfasurat cere-
monia de avansare in grad a
trei ofiteri si patru subofiteri,
activitate urmata de trecere
in rezerva a maistrului mili-
tar Costel Tazlauanu si a
plutonierului adjutant Mirel
Vieru.

»In acest moment al in-
cheierii activitatii profesion-
ale, va adresez multumirile
mele §i ale intregului per-
sonal al brigdzii pentru mo-
dul exemplar si profesionist
de care ati dat dovada in e-
xercitarea atributiilor func-
tionale, desfiasurate in ca-

16 cersetori depistati

drul Brigazii 282 Infanterie
Mecanizatdi ,,Unirea Princi-
patelor”, precum si pentru
angajamentele §i responsa-
bilitatile onorate. Fie ca do-
rintele dumneavoastra sa

devina realitate, iar in aces-
te momente pline de incar-
cdaturd emotionald, dorim ca
Bunul Dumnezeu sa vai lu-
mineze sufletul si sa vi cd-
lauzeascd pasii pe drumul

vietii”, a declarat colonelul
Cornel-Traian Scurt, loctii-
torul comandantului Brigazii
282 Infanteric Mecanizata
,,Unirea Principatelor”. (Dan
CHIRIAC)

12 cadre ale Inspectoratului pentru Si-
tuatii de Urgentd ,,Anghel Saligny” al jude-

termen, incepand cu data de 1 august 2017.

grad in cursul acestui an si indeplinesc si
inaintat in gradul urmator, la termen. Astfel,
din randul ofiterilor au fost avansati: in gra-
dul de colonel o persoand, in gradul de ma-

gradul de capitan. De asemenea, din randul

gradul de plutonier adjutant sef, 3 in gradul
de plutonier major, iar alte 2 cadre in cel de

activitati specifice de interventii operative,
cat si functii de sprijin in structurile de re-

de avansare a avut loc la sediul inspectora-

personalului propriu, iar cu acest prilej,

tului Vrancea au fost avansate in grad, la

4 ofiteri si 8 subofiteri in activitate, care au
implinit sau Tmplinesc stagiul minim in

celelalte conditii prevazute de lege s-au

ior doud cadre, iar o altd persoand a primit

subofiterilor 3 persoane au fost naintate in

plutonier. Cadrele avansate desfasoara atat

surse umane si cea preventiva. Festivitatea

tului din municipiul Focsani in prezenta

12 pompieri avansatl in grad

conducerea unitatii i-a felicitat pe cei care
au pasit intr-o noud etapa a carierei si le-a
urat succes in misiunile viitoare. (D.C.)
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de politistii

» politistii au derulat
actiuni in sistem integrat
pentru mentinerea
climatului de ordine si
siguranta publica in garile
din judet

in perioada 28 - 30 iulie a.c.,
politistii vranceni si cei ai Servici-
ului Judetean de Politie Transpor-
turi Vrancea, au derulat la nivelul
municipiilor Focsani si Adjud, re-
spective oragul Marasesti si statiile
CFR din aceste localitati, o actiune
comuna, in sistem integrat, pentru
mentinerea climatului de ordine si
siguranta publica.

Actiunea a vizat urmatoarele o-
biective: prevenirea faptelor savar-
site cu violenta si a furturilor, din
locuinte sau din buzunare; depista-
rea cersetorilor, vanzatorilor ambu-
lanti, prostituatelor, proxenetilor,
minorilor viciosi, bolnavi psihic,
etc. si aplicarea masurilor legale;
identificarea si luarea masurilor le-
gale ce se impun impotriva persoa-
nelor care comit fapte de natura
penald sau contraventionala; exe-
cutarea de activitati preventive in
scopul mentinerii ordinii si linistii
publice in zona de competenta. In

cadrul actiunii, au fost verificate
70 de persoane, fiind identificati
16 cersetori, 4 vanzatori ambulanti
neautorizati si 8 minori lipsiti de
supraveghere. Totodata, au fost a-
plicate 50 de sanctiuni contraven-
tionale, dintre care, cele mai multe
la Legea nr.61/1991 pentru sancti-
onarea faptelor de incalcare a unor
norme de convietuire sociald, a
ordinii i linistii publice. Valoarea
totala a sanctiunilor contraventio-
nale a fost de 11.530 lei. Astfel de
actiuni vor continua si n perioada
urmatoare. (Dan CHIRIAC)

Cal omorat de
un Mercedes
langa Adjud

Un autoturism Mercedes inmatriculat in
judetul Braila a lovit in aceasta seard un cal
pe E85. Din primele informatii se pare ca in-
cidentul s-a produs in contextul in care erau
trei cai liberi, fard carutd, care alergau pe mi-
jlocul partii carosabile a Drumului European
E 85 1n zona dintre Domensti si Adjud. Inci-
dentul a avut loc la intrarea in Adjud, langa
podul peste raul Trotus. Pentru a evita alte
accidente similare caii au fost goniti de po-
litie pe camp cu sirena. Erau 3-4 cai care
alergau pe E85, iar unul dintre acestia a sarit
in fata masinii fiind omorat la impactul care
s-a produs. Nu au existat victime umane in
accident. (Z.V.)
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Prosport a
castigat Cupa
Luceafarul Braila

P focsanenii s-au impus la grupele
2005 si 2007 »> Dragos Damache
a fost golgheterul turneului

Grupele 2005 si 2007 de la Prosport Foc-
sani au castigat Cupa Luceafarul Bréila. Pe
stadionul Progresul din localitate, sub co-
manda profesorului Laurentiu Muscalu,
grupele 2005 si 2007 au termint neinvinse
turneul brailean. Mai mult, pana la capatul
competitiei, grupa 2007 n-a primit gol. La
grupa 2005, in finala mare, Prosport Focsani
a invins gazdele de la Luceafarul Briila, scor
1-0, gol Damache Dragos. In finala mare a
categoriei 2007, Prosport Focsani a invins
LPS Galati, scor 3-0, prin golurile marcate
de Lal Mario 2 si Ailinca Alexandru. Chiar
dacd au dominat competitia, focsanenii au
fost recompensati doar cu un premiu special:
Damache Dragos, golgheterul turneului.
“Am obtinut o noud recunoastere individu-
ald. Aceste premii intregesc eforturile co-
mune ale intregului lot de jucatori. In
spatele fiecdrei performante existd, intotde-
una , o echipa: jucdtori, antrenori, parinti
si sustindtori”, spun reprezentantii clubului
focsanean. La Braila, Profesorul Laurentiu
Muscalu, a avut la dispozitie urmatoarele lo-
turi de jucdtori: Grupa 2005: Paharnicu Da-
rius, portar; Nica Andrei, Sbirciog David,
Bucur Alexandro, Pana Eduard, Damache
Dragos, Ardeleanu George, Constantin Emi-
liano, Vetrescu Alexandru si Ilie Razvan,
jucatori de camp. Grupa 2007: Profiroiu A-
lexandru, portar; Raileanu Cristian, Macsim
Luca, Iliescu Mihai, Gaiu Mario, Lal Robert,
Spulber Sebastian, Mija Sebastian, Ailinca
Alexandru si Lambru Vlad, jucatori de camp.

Elevi vranceni premiati la Olimpiada
nationala de mestesuguri
traditionale de la Sibiu

» copiii din Jitia si Vintileasca,
localitati vréncene unde se
pastreaza inca indeletnicirile
traditionale, au fost apreciati
pentru daruirea si frumusetea
muncii lor

Elevi vranceni premiati la faza na-
tionald a Olimpiadei “Mestesuguri artis-
tice traditionale” de la Sibiu. In peri-
oada 25 — 31 1iulie 2017, Muzeul
ASTRA din Sibiu a gazduit cea de a
XXII-a editie a fazei nationale a Olim-
piadei “Mestesuguri artistice traditiona-
le”, la care judetul Vrancea a participat
la mai multe sectiuni, elevii nostri Intor-
candu-se cu premii importante. La sec-
tiunea Incondeiat oud lonuta Steri din
Vintileasca, indrumata de profesoara
Stana Apostu Georgescu, a obtinut Pre-
miul I. La sectiunea confectionat opinci
judetul nostru a obtinut un Premiul II
prin Aurelian Rosca din Jitia, indrumat
de profesorul Sorin Pantelimon, si tot
Premiul al II-lea la sectiunea cusut a

fost obtinut de Alice Lacramiaora Lalu
din Jitia, indrumatd de Stefanica Pan-
telimon. Doua premii au fost obtinute
la sectiunea confectionat piese de port
popular, astfel: Premiul al III-lea prin
Luminita Apostu din Vintileasca si
mentiune prin Alexandra Tdnase, am-
bele instruite de Stana Apostu Georges-
cu. Juriul a fost format din specialisti
din cadrul Muzeului ASTRA, Inspec-
toratul Scolar al Judetului Sibiu, spe-
cialisti din cadrul Directiei pentru
Cultura Sibiu, experti restauratori din
cadrul Muzeului ASTRA si Universi-
tatea ”Lucian Blaga” Sibiu, profesori si
mesteri populari, prezidat de prof. univ.
dr. Ilie Moise. Evenimentul a fost orga-

nizat de Muzeul ASTRA in parteneriat §
cu Inspectoratul Scolar al Judetului |

Sibiu. Proiectul cultural este cofinantat

de Administratia Fondului Cultural -'

National cu suma de 50.000 lei. Asa
cum scrie presa de Sibiu, editia din a-
cest a reunit 270 de participanti, din 33
judete ale tarii, inclusiv Sibiu si mu-
nicipiul Bucuresti, dar si din strainatate,
respectiv Mexic, Republica Bulgaria si
Republica Moldova. (M.V.)

clasat pe locul trei

Alice Lacramioara Lalu din Jitia, instr.
Pantelimon Stefanica, premiul al ll-lea

» la categoria 10 ani, Dragos
Paraschiv, de la TC Focsani s-a

s 0

la sectiunea cusut

Maria Ciubotaru joaca finala
la Vrancea Trophy — U 14

trecut in doua seturi de Alesia Apostol,
scor 6-1, 6-4. Maria Ciubotaru va juca
miercuri dimineata finala turneului in
fata celei ce urma sa se impuna in a doua
semifinald, acolo unde s-au duelat Secara

Marti, la Arenele George Bucuroiu
din Focsani, au continuat partidele din
cadrul turneului Vrancea Trophy, intre-
cerea rezervatd jucatorilor sub 14 ani.
Tenismena focsaneana Maria Ciubotaru,
pregatita de Razvan Bucuroiu, a ajuns in
finala. Marti, in semifinale, Ciubotaru a

si Popescu, ultima fiind favorita princi-
pala a turneului. La categoria 10 ani,
Dragos Paraschiv, de la TC Focsani a
obtinut a treia victorie din turneu si s-a
clasat la final pe locul trei. Maria Ciubo-
taru a pierdut luni seara in sferturile de
finala ale probei de dublu. (D.C.)

Selectie la toate grupele de copii

Colectivul tehnic de la Prosport Focsani
imbind experienta cu elanul tineresc. Antre-
norii licentiati UEFA, profesorii Laurentiu
Muscalu, Adrian Schineste si Marius Sto-
ica, alaturi de mai tinerii lor colegi, Marian
Milea, Florin Radu si Lambru Alexandru,
formeaza un grup unit. Toate grupele clubu-
lui se pregatesc la baza sportiva Valentino
Sports din Focsani, strada Viilor 4A. “Aveti
un copil nascut in anii 2004, 2005, 2006,
2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 sau
2013? Va asteptam la Valentino Sports din
Focsani, strada Viilor 4A, zilnic, intre orele
12.00 — 19.00, pentru a va antrena, pentru
a vd bucura §i pentru a cdstiga alaturi de
cei mai buni jucdtori de fotbal din Vrancea.
Pentru relatii §i detalii, vid rugam sda ne
contactati la telefon: 0754.929.159”, este
mesajul celor de la Prosport. (Dan CHIRIAC)

Vacanta este gata si
pentru micii handbalisti
de la CSM Focsani 2007

Vacanta a luat sfarsit si pentru micii handbalistii
de la CSM Focsani 2007. Dupa scurta vacanta pe
care au avut-o, acestia vor reincepe pregatirea, re-
unirea lotului fiind programatd pentru miercuri, 2
august, la ora 10:30, pe stadionul din cartierul Sud.
Sub indrumarea antrenorilor lor, copiii vor avea
pentru Inceput un program de reacomodare la efort,
urmand ca in perioada 14-20 august acestia sa plece
in cantonamentul montan de la Gresu. Va fi primul
lor cantonament in vederea pregatirii noului sezon
competitional, din toamna acestia urmand sa fie
inscrisi in campionatul national de juniori I11. Va
vom tine la curent. (Catilin VLADESCU)
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mrrram Catedrala Neamului si icoana lui
Arsenie Boca, cele mai cunoscute
kitsch-uri din Romania

» din top nu lipsesc celebrele carpete cu Rapirea din Serai, pestele de pe televizor,
dar si un bust cu Gigi Becali de la Scornicesti

Unii clujeni incep sa
vorbeasca urat despre

Untold: un numar de 777 de
persoane au semnat pana ieri o
petitie online prin care cer mutarea
festivalului Untold in afara orasului
Cluj-Napoca, invocand faptul ca
evenimentul ingradeste dreptul
locuitorilor la oras, prin ocuparea
abuziva a spatiilor publice. “Asa
cum alte festivaluri clujene, precum
Electric Castle si MOX, pot
functiona in afara orasului, noi,
cetafeni din Cluj-Napoca si
comunele limitrofe, sustinem
mutarea Untold din centrul
municipiului. Asa cum este
organizat acum, festivalul
ingradeste dreptul Ia oras al
locuitorilor si celor care muncesc
aici, prin ocuparea abuziva a
spatiilor publice (parcuri si parcari),
blocarea inutila a circulatiei si
poluarea sonord, timp de mai multe
zile”, arata textul petitiei. Printre
principalale motive semnalate de
semnatarii petitiei se numara
blocarea accesului in Parcul Central
al orasului. “Nu este normal ca un
festival sa fie organizat intr-un
cartier $i la 50 de metri de Spitalul
de Copii. Nu este normal ca timp de
circa o saptaména s nu avem acces
in parc. Nu este normal ca timp de
o0 sdptimani si suportim zgomotele
infernale zi i noapte. S3-1 mute Ia
Calatele”, este parerea unui
semnatar al petitiei. Un alt
comentariu arata: “Pentru un haos
relativ profitabil financiar de-o
saptamana, unii oameni renunti cu
usuringi Ia drepturi legale
inalienabile” Alte motivatii sunt:
“Nu pentru ca ingradeste, ci pentru
cd distruge, iar banii de reparatii ii
platim tot noi”; “Dacd domnul Boc
are neapdrat nevoie de timbalau, s
ne pliteasca mai intai concedii pe
perioada acestui «festival»”; “E
ilegal s platesti taxe Intr-un oras si
ei s4 isi faca festival privat din
infrastructura orasului, inchizand
accesul cetitenilor”. Festivalul
Untold va avea loc de joi pana
duminica.

Directoare la DSP, demisa
pentru ca posta prea
multe bancuri pe

Facebook: Ministrul Sanatatii,
Florian Bodog, a anuntat, ieri, ca o
va demite pe directoarea adjuncta
de la Directia de Sanatate Publica
(DSP) Botosani, care sta toatd ziua
pe Facebook si posteaza bancuri, in
loc sa se ocupe de vaccinarea
copiilor. Intrebat daca prin

Catedrala  Mantuirii
Neamului Romanesc, tre-
ningul cu pantofi si icoana
online a lui Arsenie Boca
au fost desemnate de pes-
te 10.000 de votanti cele
mai relevante kitsch-uri
romanesti, in cadrul unui
concurs organizat de Mu-
zeul Kitsch-ului din Ro-
mania, in perioada 15-31
iulie, au anuntat organiza-
torii. Peste 10.000 de ro-
mani au ales pe site-ul
Muzeului Kitsch-ului
(www.kitschmuseum.ro)
cele mai relevante kitsch-
uri romanesti din cinci
categorii: Kitsch istoric si
legendar, Arhitectura si
monumente, Arta decora-
tiva si design interior, Cul-
turd si fashion si Media si
digital.

Cele mai multe voturi
le-a strans Catedrala
Mantuirii Neamului Ro-
manesc, urmata de Arse-
nie Boca. Contestata bise-
rica, aflata in constructie,
si celebrul teolog, in curs
de canonizare devenit in-
tre timp icoana online, au
intrat in panteonul kitsch-
ului romanesc, fiind de-
semnate de aproape 1.000
de persoane drept cele
mai relevante mostre au-
tohtone de kitsch.

La categoria Kitsch is-
toric si legendar castigato-
rul este Arsenie Boca. El
este urmat de Elena Cea-
usescu si de Dracula. Cele
mai kitchoase monumente
de arhitectura au fost: Ca-
tedrala Mantuirii Neamu-
Iui Romanesc, urmata de
Bustul de la Scornicesti al
lui Gigi Becali si Teapa
lui Ghildus din Piata Re-
volutiei.

SMS-urile de
sarbatori si dansul
pinguinului

La categoria Arta de-
corativa si design interior
romanii au decis 1n favoa-
rea carpetei cu Rapirea
din Serai, urmata de pro-
soapele soferilor de tir si
pestele de pe televizor, la
Cultura si fashion - tre-
ningul cu pantofi a fost
considerat cel mai ales
kitsch, pe locul doi s-au
calificat papucii cu puf, in
timp ce dansul pinguinu-
lui s-a clasat pe locul trei.
La categoria Media si di-
gital prezenta online a
“cocalarilor si pitzipoan-
celor” a fost cea mai apre-
ciata, locurile 2 si 3 reve-
nind sms-urilor de sarba-

Parintii vor fi

informati in timp real

despre notele si
absentele copiilor

P greutatea enorma a ghiozdanului nu este

data de manual, ci de auxiliare

Catedrala Mantuirii Neamului a strans cele mai multe voturi

tori si titlurilor de tabloid.
“Faptul ca 10.000 de vo-
tanti au participat la inifia-
tiva noastrd ne demons-
treazi c3 romanii au fost
atit de expusi la kitsch
incét au dezvoltat gusturi
rafinate in ceea ce {i pri-
veste: sunt la curent cu ul-
timele tendinte (de pilda,

papucii cu puf), au ajuns
la suprasaturatie in ceea
ce ii privegte pe daci si a-
preciazi persistenta car-
petei cu ripirea din serai”,
a declarat Cristian Lica,
Kitsch manager la Ro-
manian Kitsch Museum.
El a precizat si ca: “De-
mersul nostru stiintific nu

Iintentioneaza sa jigneasca
pe nimeni, nici sd aducd
atingere demnitdtii nima-
nui. Din aceasta cauza, nu
au fost incluse in concurs
persoane fizice, in viatd, a
ciror imagine ar putea fi
afectati de rezultatele
concursului”. <

DNA, ancheta cu repetitie
la Guvern

P potrivit unor surse, procurorii anticoruptie cerceteaza
legalitatea unor concursuri desfasurate la Ministerul pentru
Relatia cu Parlamentul P> institutia guvernamentala a
confirmat informatiile pe surse, motiv suficient pentru care
DNA sa ceara inceperea unui alt dosar penal

demiterea sefilor directiilor de
sanatate publica din cinci judete a
fost rezolvata problema vaccinarii,
ministrul a spus ca sunt unele
directii de sanatate pline de oameni
care nu isi fac treaba. “O altd
demitere va fi aceea a directoarei
adjuncte a Directiei de Sanatate
Publica Botosani (Laura Acatrinei -
n.r.), care in timpul serviciului, in
loc s4 faca promovarea vaccindrii,
std pe Facebook si posteazi bancuri.
Dar asta tine de constiinta fiecaruia
dintre noi”. Laura Acatrinei, medic
epidemiolog, este director adjunct
la Directia de Sanatate Publica
(DSP) Botosani din luna aprilie a
acestui an, dupa ce postul nu a mai
fost ocupat mai bine de patru ani.
Laurei Acatrinei a fost numita
interimar. Ultima postare pe
Facebook a Laurei Acatrinei este de
vineri, ora 16.44, cand aceasta a
postat un banc. In aceeasi zi,
directorul adjunct al DSP Botosani
are cel putin 14 postari, majoritatea
bancuri si citate celebre, la interval
de 1-2 minute. <«

Ministrul Educatiei, Liviu Pop, a declarat, ieri, ca in ma-
ximum doi ani parintii vor fi informati in timp real despre
absentele si notele copiilor, printr-un proiect ce va fi imple-
mentat cu fonduri europene. Totodata, conform lui Pop, pana
la finalul perioadei mentionate va exista internet in toate
unitatile scolare in care sunt activitati de predare si, de ase-
menea, toate lectiile demonstrative si tot ce Tnseamna pro-
grame scolare vor fi pe Biblioteca Scolara Virtuala. Ministrul
s-a ardtat “foarte optimist” ca, prin proiectul Wireless cam-
pus, fiecare sala in care se face act de predare va beneficia
de internet, in prezent doar 66% dintre acestea avand acces
la acesta.

Pe de alta parte, Liviu Pop a afirmat ca greutatea enorma
a ghiozdanului elevilor romani, pe care o reclama unele aso-
ciatii, nu este datd de manual, ci de auxiliarele pe care pro-
fesorii si parintii le comanda la inceputul fiecarui an scolar.
El sustine ca pentru noul an scolar ar trebui “auxiliare un pic
mai usoare”. “Am auzit unele asociatii spundnd: «Domnule,
e greutatea enormi a ghiozdanului». Greutatea enormi a
ghiozdanului nu este dati de manual. Un manual cantireste,
in medie, cam 200 de grame. Un elev are maxim cinci ore,
md refer Ia clasa a V-a. Pe zi, la scoald, 5 ori 200 de grame
inseamnd un kilogram”, a spus Ministrul Educatiei. “Auxi-
liarele au, da, o greutate mai mare. Acele auxiliare pe care
editurile Ie pun la dispozitia unitatilor scolare pentru a fi co-
mandate de catre parinti, profesori sau diriginti, fapt pentru
care inceputul noului an scolar va trebui si ne giseasci cu
auxiliare un pic mai ugoare”, a mai spus Liviu Pop. 4

DNA a anuntat ca luni, intre orele
15:00 - 19.00, au avut loc perchezitii
in cinci puncte din Bucuresti, printre
care si la sediul Guvernului, intr-un
dosar privind fapte de coruptie.
Surse juridicare au declarat ca in-
stitutia publica vizata este Ministerul
pentru Relatia cu Parlamentul si ca
este vorba despre angajari in posturi
publice.

Ministerul pentru Relatia cu Par-
lamentul a precizat, ulterior, ca pro-
curorii au facut perchezitii in patru
birouri ale institutiei, care 1si are se-
diul in Palatul Victoria, intr-un dosar
privind concursurile pentru ocupa-
rea unor functii de consilier, organi-
zate in aceeasi zi. Conform sursei
citate, au fost audiate persoane de la
cabinetul ministrului si din minister
— respectiv Comisia de concurs, au
fost facute fotografii si filmari pe
toata perioada perchezitiilor. “Dorim
ca ancheta s se desfisoare cit mai
repede si sa aflam adevarul, astfel
incat sa stim daca au fost comise
fapte in afara legii. Ne exprimdm pe
aceastd cale increderea in corecti-
tudinea actiunilor intreprinse de

ctre autorititile statului, precum i
in competenta §i corectitudinea
Jjustitiei din Roménia”, se aratd in
comunicatul ministerului.

La mai putin de o ora de la comu-
nicatul ministerului, DNA a sesizat
procurorul general, considerand ca
institutia a dezvaluit date din an-
cheta care vizeaza institutia “Direc-
tia Nationald Anticoruptie a sesizat
procurorul general al Parchetului de
pe langa Inalta Curte de Casatie si
Justitie pentru a aprecia asupra nece-
sititii sesizdrii din oficiu cu privire
la savérsirea infractiunii prevazute
de art. 277 Cod penal, respectiv
compromiterea intereselor justitiei,
in legaturd cu imprejurarea cd, in
continutul unui comunicat dat pub-
Iicitatii Ia data de 1 august 2017, Mi-
nisterul pentru Relatia cu Parlamen-
tul a inserat date nepublice din ca-
drul unei anchete penale, de naturd
sd afecteze buna desfisurare a aces-
teia”, a anuntat DNA, care afirma ca
“In comunicat se oferd date despre
obiectul perchezitiei si se fac referiri
Ia calitatea persoanelor audiate §i la
natura probelor”. 4
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Sanatate

»,1au tratament pentru hipertensiune.
Trebuie sa consum mai multe lichide?*

P cantitatea de lichide care trebuie consumata zilnic difera atat in functie de varsta cat si de nivelul de activitate si de
conditiile atmosferice P daca afara este foarte cald (peste 30 de grade Celsius) cantitatea de lichide poate creste si la 3 litri
pe zi P> dar trebuie avuta in vedere si existenta altor boli concomitente, cum ar fi insuficienta cardiaca sau afectarea renala

P de aceea, este de preferat ca orice pacient sa discute cu medicul curant care poate individualiza schema, atat de
tratament medicamentos cat si de dieta si aport de lichide

Prof. dr. Florin Mitu, seful
. Clinicii de Reabilitare

\ Cardiovascularé din

cadrul Spitalului de
Recuperare Iasi: ,,Legat

/ de alimentatie, aportul
. desaresilichide la un

" pacient hipertensiv sub
tratament medicamentos,
situatia depinde de schema de tratament,
varsta, activitate. In ceea ce priveste
consumul de lichide, de mentionat ca aportul
de lichide se poate realiza atat din apa, de
preferat apa plata cat si din alte lichide (lapte,
sucuri). Cantitatea de lichide difera atat in
functie de varsta dar si de nivelul de activitate
cat si de conditiile atmosferice. Daca afara
este foarte cald (peste 30 de grade Celsius)
cantitatea de lichide poate creste si la 3 litri
de lichide pe zi. Dar, atentie si la alte boli
concomitente cum ar fi insuficienta cardiaca
sau afectarea renala. De aceea, este de
preferat ca orice pacient sa discute cu
medicul curant care poate individualiza
schema atat de tratament medicamentos cat si
de dieta si aport de lichide. Cum ar fi de
exemplu un pacient care are in schema doua
antihipertensive dintre care un diuretic care
poate produce tulburari electrolitice cu
pierdere de potasiu si sodium. De aceea
restrictia de sare nu trebuie sa fie prea mare
pentru a compensa aceste pierderi. Necesarul
zilnic la un pacient cu HTA se recomanda a fi
de 5 grame de sare pe zi. Atentie si la
perioadele din zi 1n care iesim din casa. De
preferat, dimineata si seara cand
temperaturile sunt mai mici comparative cu
intervalul 10-16,00.

Cum poate fi diminuat riscul de a
suferi un infarct sau accident
vascular cerebral?

Interventiile privind schimbarea stilului de
viatd in preventia si terapia hipertensiunii
arteriale (HTA) esentiale reprezinta o
prioritate. Avand in vedere ca majoritatea
evenimentelor cardiovasculare ( n.r. — infarct
miocardic sau accident vascular cerebral) se
produc la subiecti cu valori ale tensiunii
arteriale (TA) normal 1nalte sau cu HTA
usoard, strategiile de sanatate publica pentru
controlul HTA au o importanta crucialad in
reducerea riscului cardiovascular global.
Efectul benefic al schimbarii regimului de
viata include scaderea aportului de sare,
cresterea aportului de potasiu, reducerea
consumului de alcool, practicarea exercitiilor
fizice si scaderea in greutate. Trebuie sa avem
in vedere faptul ca schimbarea stilului de
viatd nu este o sarcind usoard, nici pentru
medic, dar nici pentru pacient. Masurile
legate de stilul de viata care sunt recunoscute
a scadea TA si riscul cardiovascular si care
trebuie avute 1n vedere sunt: oprirea
fumatului; reducerea si stabilizarea greutatii;
reducerea consumului excesiv de alcool;
exerecitiile fizice; reducerea aportului de sare;
cresterea aportului de fructe si legume si
scaderea aportului de grasimi saturate si
totale.

Reducerea aportului de sare si
alte modificari ale dietei

Dieta cu continut crescut de sodium ( n.r.
— consum ridicat de sare) se regaseste printre
cauzele de HTA. O serie de studii au ardtat ca
reducerea aportului de sodiu scade TA si
previne aparitia HTA, efect benefic chiar si in
cazul unui minime scaderi a aportului
alimentar de sare. In toate aceste studii
scdderea aportului de sare a fost asociata cu o
reducere semnificativa a TA sistolice
(maxime). Multiple studii au aratat cd o
reducere a aportului de sare de la un consum
initial de 10 g/zi la valori intre 4,7-5,8 g/zi
determina o reducere medie a valorilor TA cu
4-6 mmHg, cu o mare variabilitate
individuala. Restrictia moderata de sodiu,
obiectiv greu de realizat in practica ar trebui
avuta in vedere la toti bolnavii cu HTA. Ea
poate fi obtinuta incurajand pacientii sa
consume alimente naturale si mancare gatita
din ingrediente proaspete cu continut crescut
de potasiu si sfatuindu-i sa evite
semipreparatele, adausul de sare si
preparatele conservate. Daca pacientii nu se
pot lipsi de gustul oferit de sare atunci pot
folosi un substitut pe baza de clorurd de
potasiu. Nu se recomanda restrictia severa de
sodiu deoarece, in afara faptului ca este
dificila pentru pacient, poate fi si
dezavantajoasa prin stimularea sistemului
renind-angiotensind aaldosteron si activarea
sistemului nervos simpatic, modificari ce pot
impiedica scaderea TA si pot accentua
pierderile de potasiu daca se asociaza si
diuretice. Alte modificari ale stilului de viata
privind tipul de alimentatie sunt bazate pe
dieta DASH (The Dietary Approaches to
Stop Hypertension), o dietd bogata in fructe,
cu continut redus de colesterol si grasimi
saturate. Studiul DASH a aratat ca aceasta
dieta scade TA la toate grupurile de subiecti,
independent de sex, rasa, atat la subiectii
normotensivi, cat si la hipertensivi. Studiile
epidemiologice au aratat ca o dieta bogata in
legume, fructe si saraca in grasimi ar putea
reduce valorile TA. Fructele si legumele
reprezintd surse importante de potasiu si
fibre.

Ce ar trebui sa mananc?

in consecinta, subiectii hipertensivii
trebuie sfatuiti sa consume zilnic fructe si
legume (300mg/zi), sa consume mult peste si
sa reduca aportul alimentar de colesterol si
grasimi saturate. O dietd este buna atat timp
cat aderenta la regim este satisfacatoare si
realizeaza scadere ponderala (atunci cand este
necesara), chiar si reducerile in greutate
modeste fiind benefice, daca sunt sustinute pe
termen lung). Efectul potential al dietei
bogate in fibre asupra scaderii TA implica
multiple mecanisme, fibrele alimentare
exercitand efecte atat asupra digestiei, cat si
asupra absorbtiei nutrientilor. Fibrele solubile
cresc sensibilitatea la insulina atat la
diabetici, cat si la persoanele fara diabet
zaharat. Dieta bogata in fibre determina si o
scadere in greutate, acesta fiind un alt

mecanism potential prin care contribuie la
preventia HTA. Studiile clinice arata ca dieta
bogata in acizi grasi polinesaturati omega 3,
proveniti din peste si in special din uleiul de
peste, scade valorile TA prin modificarea
sintezei prostaglandinelor®.

Scaderea in greutate cu numai
1 kg realizeaza o scadere a TA in
medie cu 1,6-1,3. MmHg

Studiile observationale epidemiologice au
demonstrat o relatie invers proportionala intre
activitatea fizicd si HTA independenta de
greutatea corporala si de masa tesutului
adipos. Intr-un studiu de desfasurat in
Japonia, incluzand 6.017 subiecti, cu varsta
cuprinsd 1n intervalul 35-60 de ani, mersul pe
jos timp de 21 minute comparativ cu 10
minute sau mai putin, a fost asociat cu o
scadere a riscului de a dezvolta HTA cu 29%.
Mecanismele prin care activitatea fizica
reduce valorile TA pot fi independente de
greutatea corporald. De exemplu, exercitiile
fizice aerobice cresc sensibilitatea la insulina
si scad nivelurile insulinei, cu rol important
in patogeneza HTA. Activitatea fizica
contribuie la scaderea valorilor TA sl prin
favorizarea scaderii in greutate la acesti
subiecti. Scaderea ponderala are ca efect
reducerea valorilor TA si are efecte benefice
asupra factorilor de risc asociati cum ar fi
diabetul, hiperlipidemia, rezistenta la
insulind, apneea de somn. Mai multe studii
controlate au aratat ca reducerea greutatii cu
numai 1 kg realizeaza o scadere a TA in
medie cu 1,6-1,3. MmHg. Atat reducerea cat
si mentinerea unei greutati mai mici se
realizeaza printr-o combinatie intre un aport
caloric redus, activitate fizica si o schimbare
a diverselor comportamente nesanatoase

asociate cu obezitatea. Prima tinta este
reducerea cu 7-10% din greutatea de baza
intr-un interval de aproximativ 6 luni, ulterior
eforturile fiind Indreptate spre mentinere, iar
in caz de succes se tenteaza o noua treapta de
reducere a greutatii prin fixarea unor
obiective realiste. Persoanele obeze sunt de
regula sedentare si astfel trebuie incurajate sa
efectueze activitati fizice sustinute, pentru a
spori efectul de reducere a valorilor TA ce se
obtine dupa scaderea ponderala.
Sedentarismul este un predictor important al
mortalitatii cardiovasculare, independent de
prezenta HTA sau a altor factori de risc.
Prescrierea activitatilor fizice sustinute
Trebuie sa fie individualizata si sa tina cont
de particularitatile pacientului si de
capacitatea sa fizica. Scaderea in greutate
implica mecanisme complexe si exercita
multiple efecte benefice asupra organismului,
de la efectul de reducere a valorilor TA, pana
la scaderea mortalitatii Prin diabet zaharat
Exercitiile fizice moderate pot reduce TA cu
4-8 mmHg, dar totusi cele de tip izometric
cum sunt ridicarea greutatilor ar trebui evitate
deoarece pot creste TA. Nu se incurajeaza
efortul fizic excesiv la pacientii cu HTA
necontrolatd. Pentru a avea un efect
terapeutic, exercitiul fizic trebuie sa
depaseasca nivelul de efort al activitatilor
cotidiene, dar sa nu determine efecte negative
precum oboseala excesiva, lipsa de aer sau
alterari ale statusului mental. La pacientii
hipertensivi cu risc 1nalt si la cei
simptomatici activitatea fizica trebuie
efectuata sub supraveghere medicala si dupa
o testare de efort in prealabil. Recomandarile
actuale propun cel putin 30 minute de
exercitiu fizic moderat precum mersul pe jos,
alergatul sau inotul, in majoritatea zilelor
saptamanii, de preferat in toate zilele. 4
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Ghid pentru sanatate

Probleme cu bila:

Anxietate

regim
alimentar cel putin
sase luni dupa operatie!

Anxietatea mamelor in timpul
sarcinii are repercusiuni asupra
comportamentului si starii emotionale
ale copiilor la virste mai mari.
Conform unui studiu britanic, mamele
care in timpul sarcinii suferd de
anxietate prezintd un risc de doua-trei
ori mai mare de a avea copii cu
probleme. Aceste devieri
comportamentale apar in jurul virstei
de patru ani si se refera la
hiperactivitate si sau imposibilitate de
concentrare la baieti si probleme
comportamentale si emotionale la
ambele sexe. Medicii estimeaza ca
acest fenomen ar putea avea ca
explicatie influenta sistemului

P daca pacientul are steatoza hepatica sau alte boli hepatice cronice,
regimul va fi tinut o perioada mai indelungata P> aflati din articolul
urmator ce presupune acest regim alimentar

»  Prof. dr. Eugen

Erciomaiai coptialat in formare. © 2\ Tircoveanu, Spitalul
: - 5, Sf. Spiridon® Iasi:
D. . o d) ,,As dori sa subliniez
Inamica \, un fapt foarte
A > important: in zilele

Potrivit datelor oferite de revista
Obstetrics & Gynecology,
americancele peste 70 de ani au o viata
sexuala destul de activa. Studiul
Universitatii din Arizona a urmarit sa
descopere dinamica vietii sexuale
printre femeile de virsta a treia. 71%
dintre intervievate sint multumite de
viata lor sexuala. 37% dintre femei au

noastre colecistectomia a
devenit o operatie la care
apeleaza, cu oarecare usurinta, atat
medicii, cat si pacientii. E foarte
important ca fnainte de interventia
chirurgicala sa se efectueze explorari
paraclinice, biologice si imagistice care
vor preciza diagnosticul de litiaza biliara
si faptul ca litiaza este cauza suferintei

afirmat ca fac sex o data pe luna sau
chiar mai des, iar 33% — o datd pe
sdptamina.

Impotenta

Impotenta sexuala este provocata
mai ales de lipsa de activitate fizica,
este concluzia unui studiu realizat de o
echipa de cercetatori americani.
Participantii la acest studiu nu facusera
sport Tnainte de a fi monitorizati pentru
aceasta analiza, au indicat cercetatorii
de la scoala de medicina Johns
Hopkins din Baltimore. in plus, 50%
dintre barbatii impotentii sexual sint
diabetici si aproape 90% dintre acestia
prezinta cel putin un factor de risc de
maladii cardiovasculare. in afara de
diabet, este vorba de hipertensiunea
arteriala, un nivel ridicat al
colesterolului si de fumat, iar ,,reglarea
problemei de impotenta sexuala ar
putea fi utilizata de medici ca un motiv
pentru a-i incita pe pacienti sa adopte o
alimentatie si un mod de viatd mai
sanatos‘, spun cercetatorii.

Inteligenta

Persoanele care consuma alcool in
cantitati moderate au o mai mare
agerime a mintii decit cele care nu
consuma deloc sau prea mult, arata un
studiu universitar australian.
Elocventa, memoria si intelegerea a
ceea ce se intimpla in jur sint mai bune
si mai rapide la persoanele care
consuma alcool in cantitati mici decit
la cele care nu consuma niciodata sau
cele care abuzeaza, arata studiul
realizat pe un esantion de sapte mii de
australieni de virste diferite.
Consumatori moderati au fost definiti
barbatii care consuma intre 14 si 28 de
pahare de bauturi alcoolice pe
saptamina si femeile care beau intre
sapte si 14 pahare in acelasi interval.
Studiul, realizat de cercetatorii de la
Universitatea Nationala Australiana, a
pus in evidenta rezultate similare
indiferent de grupul de virsta din care
faceau parte persoanele chestionate.
S-a descoperit de asemenea ca
persoanele care consuma cantitati
moderate de alcool se bucura de o
sanatate mai solidd, a spus dr. Bryan
Rodgers.

bolnavului. Se vor opera numai bolnavii

simptomatici, expusi la complicatii.
Litiaza biliara apare in special la femei,
supraponderale sau obeze, in general

peste 40 de ani, cu nasteri multiple.
Majoritatea bolnavilor cu litiaza biliara au

modificari ale metabolismului lipidelor si
steatoza hepatica (n.r. - incarcarea grasd a
ficatului) afectiune care, evolutiv, se
comporta ca o hepatopatie cronicd. Dupa
colecistectomie dispar franele care
limitau aportul alimentar excesiv
(durerea, greata, cefaleea, senzatia de
amar in gurd) si, de obiceli, cei operati
castiga in greutate. Ca principiu, bolnavii

colecistectomizati trebuie sa tina un regim

alimentar hipocaloric, cu care sa-si
controleze greutatea, deoarece obezitatea
este responsabila de hipertensiune, boli
coronariene, varice ale membrelor
inferioare, diabet zaharat, artroza si chiar
cancer, boli care se pot asocia cu litiaza
veziculara.

Ce alimente trebuie evitate

Dupa colecistectomie trebuie evitate
urmatoarele alimente: carne grasa de
porc, oaie, gasca, ratd, vanat, mezeluri,
drob de miel, carne tocata (ardei umpluti,
sarmale), icre si peste gras, oud prajite,
oud de rata, prajeli, maioneze si sosuri,
unturd, slanina, branzeturi fermentate,
cartofi prajiti, castraveti, varza, vinete,
gulii, muraturi, hrean, mustar, nuci, alune,
cacao, toate tipurile de bauturi alcoolice.
Regimul alimentar strict va fi pastrat cel
putin sase luni dupa colecistectomie.
Daca pacientul are steatoza hepatica sau
alte boli hepatice cronice, regimul va fi
tinut o perioada mai indelungata. O
persoana cu vezicula biliard operatd poate
consuma: lapte degresat, iaurt, branza de
vaci, cas, telemea desaratd, paine alba
prajita, paste fainoase, orez, gris, malai
(fierte bine), cereale integrale, fructe,
morcovi, cartofi fierti sau copti, ardei
gras, spanac, mazare verde, carne de
pasare sau vita slaba preparate prin
fierbere sau la gratar, peste proaspat slab,
miere de albine, sucuri naturale de fructe,
cafea naturala. Dupa operatie, bolnavii se
vor prezenta la medicul de familie, care-i
va urmdri pe termen lung. La nevoie,
bolnavul poate fi controlat de chirurg sau
de gastroenterolog. Nerespectarea
regimului alimentar poate favoriza
aparitia unor complicatii, dintre care cea
mai grava este pancreatita acuta.

Mobilizarea precoce dupa
extirparea laparoscopica a
veziculei biliare

In pofida tuturor alternativelor
terapeutice dezvoltate de-a lungul
timpului, tratamentul cel mai avantajos al
litiazei biliare rdimane colecistectomia —
scoaterea bilei - laparoscopic sau prin
interventie chirurgicala clasica.
Interventia laparoscopica nu trebuie sa
sperie pacientul, avand mai multe
avantaje. Cele mai frecvente simptome
acuzate postoperator de pacienti sunt
durerile (circa 30% din cazuri), de
intensitate relativ scazutd. Varsaturile se
semnaleaza In prima zi postoperator si
sunt ameliorate prin administrarea de
antiemetice. Tranzitul intestinal se reia
dupa 12-24 de ore; din acest motiv, in
prima zi se administreaza doar lichide, iar
din a doua zi postoperator se pot
administra preparate semisolide usor
digerabile. Dupa doar 3-4 zile de la
intervenetie, pacientul isi poate relua
activitatile fizice cu efort moderat, iar

dupa 7-14 zile se poate reintegra
profesional. Mobilizarea precoce si
reluarea rapida a alimentatiei naturale
sunt principalii factori care determina
scurtarea perioadei de spitalizare dupa
colecistectomia laparoscopica.

Sindromul
postcolecistectomie apare rar

Asa-zisul ,,sindrom
postcolecistectomie® apare rar si
reprezinta, de fapt, o alta boala din sfera
hepato-bilio-pancreatica, concomitentd cu
litiaza biliara, care nu a fost diagnosticata
preoperator (pancreatitd cronica, hepatita
cronicd, ulcer gastroduodenal, boala de
reflux gastroesofagian, hernie hiatala,
litiaza reziduala coledociana, sindrom de
intestin iritabil. Sindromul
postcolecistectomie are aceleasi semne
pentru care s-a internat bolnavul initial:
dureri 1n hipocondrul drept, greturi,
varsaturi, balonari postprandiale.
Explorarile se fac in clinicile de
gastroenterologie, unde se vor preciza
diagnosticul si tratamentul. «
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De ce mancam mai mult

dupa ce renuntam la fumat?

P cand renunta la fumat, fostii fumatori pot suferi de constipatie, insotita
si de balonare (care presupune si cresterea perimetrului abdominal),
cresterea apetitului, cefalee (dureri de cap), stare de disconfort general
si de celelalte manifestari ale sindromului de sevraj

Conf. dr.
. Paraschiva
-\ Posto-
lache, sefa
Sectiei
: '/ Clinice de
) " Reabilitare
— Medicala
Respiratorie a
Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, consilier
antifumat si membru al
Programului Natonal de
Sénate ,,Stop Fumat®: ,,Da,
nicotina dintre cele peste
4.800 de substante toxice din
fumul de tigara stimuleaza
tranzitul intestinal (creste
activitatea motorie intestinald)
prin actiune pe receptori
specifici. Ea este un excitant
al sistemului nervos central si
periferic, in doze mici
inhiband toti ganglionii
simpatici. Astfel, induce
voma, scade diureza si creste
activitatea motorie intestinala.
Nicotina actioneaza si asupra
altor aparate si sisteme, ceea
ce explica modificarile
polimorfe prezente la
fumatori. Nicotina este un
toxic puternic si cu actiune
rapida, initial marind
activitatea ganglionara, pentru
ca in faza urmatoare sa
produca o inhibare a
ganglionilor, ceea ce explica
actiunea sa depresiva si
paralizanta. La fumatori este
prezenta intoxicatia cronicd cu
nicotina, care se manifesta
initial (la fumatorii Incepatori)
prin tulburari nervoase si
vasomotorii, palpitatii,
tulburari digestive, greturi
etc., tulburari care pot duce in
final la toxicomanie
(nicotinism). Fumatul suprima
si senzatia de foame,multi
fumatori motivand ca au
inceput sa fumeze pentru ca
aveau o greutate mai mare
decat normalul sau ca nu
renuntd la fumat pentru a nu
se Ingrasa (renuntarea la fumat
creste apetitul). De aceea, din
momentul in care nu mai
fumeaza, fostii fumatori pot
suferi de constipatie, insotita
si de balonare (care presupune
si cresterea perimetrului
abdominal), cefalee (dureri de
cap), stare de disconfort
general si de celelalte
manifestari ale sindromului de
sevraj. Pentru a evita
manifestarea sindromului de
sevraj se recomanda
participarea la cel putin o
sedinta de consiliere si
inlocuirea fumatului cu o alta
,placere®, exercitiu fizic si o
alimentatie echilibrata,
contraindicandu-se inlocuirea
consumului de tutun sub
forma de tigari (fumatul) cu
un consum exagerat de
alimente bogate In calorii
(dulciuri); se recomanda
consumul salatelor si fructelor

si a minimum 2 | apa plata pe

z1 .

Simptomele
sindromului de
sevraj nicotinic

» , Nervozitatea,
iritabilitatea, furia, frustarea
sunt cauzate de lipsa
substantelor inhalate prin
fumul de tigara, care afecteaza
intregul sistem nervos central.
Aceste simptome (acuze) pot
dura cateva zile, dar absenta
ritualului, ticului sau
obiceiului induce aceste stari
care pot dura uneori luni de
zile, in functie de capacitatea
de adaptare a persoanei.
Ameliorarea sau rezolvarea
acestora se realizeaza cu
ajutorul psihologului, prin
tehnici de relaxare, sau a
medicului (administrarea unui
calmant usor in cazuri
extreme).

P> Anxietatea si depresia,
ca si primele simptome, apar
frecvent la persoanele
nepregitite suficient sau care
nu au un motiv personal
puternic, durata depinzand de
perioada de acomodare la
noile conditii a fostului
fumator. Ameliorarea sau
rezolvarea acestora se
realizeaza prin observarea si
acceptarea castigurilor,
gandire pozitiva, rememorarea
motivului renuntarii la fumat

si chiar medicatie
antidepresiva.

P Insomnia prin cresterea
energiei acumulate in
organism in urma renuntarii la
fumat. Ameliorarea sau
rezolvarea acesteia se
realizeaza prin activitate fizica

si masuri de igiena a somnului.

P Ametelile si cefaleea
explicate prin cresterea
afluxului de sange si a
concentratiei de oxigen la
creier, prin dispartia
vasoconstrictiei determinate
de nicotina si a monoxidului
de carbon. Ametelile pot
aparea o data sau de doua ori
pe zi in prima saptdmana si
dureaza una - doua secunde.
Ameliorarea sau rezolvarea
acestora se realizeaza prin
administrare de medicamente
simptomatice, daca sunt prea
intense.

P Nevoia acuta de a fuma
este cel mai frecvent si tipic
simptom, se datoreaza scaderii
concentratiei de nicotina din
sange, durata este scurta (1 - 3
minute) si poate surveni si la
cateva luni dupa renuntarea la
fumat. Intensitatea
simptomului depinde de
gradul de dependenta
nicotinica, dar si factori
psihici (toleranta la stress si
durere, motivatie, contextul
social, dependenta de gest
etc.). Ameliorarea sau
rezolvarea acestuia se
realizeaza prin rabdare si

intelegerea cauzei, precum si
prin administrare de
medicamente (bupropion,
vareniclina etc).

P> Senzatia de foame apare
la multi fosti fumatori si se
explica prin revenirea la
normal a centrilor foamei si
satietatii, precum si a
metabolismului, blocate de
nicotina, dar si prin inlocuirea
gestului de a fuma cu cel de a
manca. Ameliorarea sau
rezolvarea acestuia se
realizeaza prin inlocuirea
placerii de a fuma cu o alta
placere, dar nu cu cea de
manca, si practicarea de
exercitii fizice.

p> Bradicardia si
hipotensiunea arteriala
(scaderea tensiunii arteriale)
se explica prin lipsa nicotinei
care creste frecventa si
tensiunea arteriala.

P Tremurul fin al minilor
si degetelor si transpiratia pot
dura mai multe saptamani si se
rezolva prin mentinerea
acestora ocupate permanent si
prin bai calde frecvente.

P Tusea prin revenirea la
normal a cililor cailor aeriene,
care curata arborele bronsic si
inlatura expectoratia, poate
dura pana la cateva saptamani.
Uneori este necesara
prezentarea la medic pentru a
diferentia aceasta revenire la
normal a cailor aeriene de o
boala“, arata conf. dr.
Paraschiva Postolache. 4

Creierul
oamenilor
supraponderali
imbatraneste
mai repede

Creierul persoanelor
supraponderale cu varsta cuprinsa
intre 45-65 de ani imbatraneste mult
mai rapid decat cel al persoanelor
slabe, potrivit unui studiu recent
realizat de cercetatorii de la
Universitatea Cambridge. Conform
CSID, creierul persoanelor
supraponderale aratd cu 10 ani mai in
varsta decat cel al persoanlor cu o
greutate normala. Chiar daca odatd cu
inaintarea in varsta creierul se
micsoreaza, tot mai multe studii
indica faptul cd obezitatea este un
factor care accelereaza acest proces,
conducand la o iImbatranire prematura
a creierului. Creierul pierde in mod
natural materie alba, responsabila de
procesarea informatiei, dar echipa de
cercetatori de la Cambridge a
observat ca pierderea a fost
accentuata de greutatea in exces a
unei persoane. Echipa de la
Cambridge Centre for Ageing and
Neuroscience a studiat creierul a 473
de persoane cu varste cuprinse intre
20 si 87 de ani, Impartindu-i, in
functie de greutate, In doua grupuri -
cei cu greutate normala si cei
supraponderali. Comparand cele doud
grupuri, s-au observat diferente
semnificative intre volumul materiei
albe la persoanele supraponderale in
comparatie cu persoanele cu varste
similare, dar mai slabe. Cei din
grupul cu exces de greutate au avut
mult mai putind materie alba decat cei
din grupul persoanelor mai slabe.
Diferenta a fost evidenta numai
incepand de la varsta de mijloc
(45-65 de ani), sugerand ca in timpul
acestei perioade a vietii creierul uman
ar putea fi deosebit de vulnerabil. Cu
toate acestea, dupa ce subiectii au dat
fost supusi testelor si verificarii
nivelului de 1Q, s-a observat ca
performantele cognitive nu au avut de
suferit. ,,Obezitatea este atat de
complexa. stim o multime despre ceea
ce face ea organismului. Dar suntem
la inceputul intelegerii 1n legatura cu
ce face ea creierului si a modului in
care interactioneaza cu obezitatea®, a
declarat coordonatorul studiului
doctorul Risa Ronan, de la
Departamentul de Psihiatrie al
Universitatii Cambridge. Nu se stie de
ce la persoanele supraponderale
reducerea materiei albe este
accentuatd de excesul de grasime.
Sadaf Farooqi profesor la Wellcome
Trust-Medical Research Council
Institute of Metabolic Science a din
cadrul Universitatii Cambridge, a
declarat: ,,Inca nu stim exact care sunt
implicatiile acestor schimbari in
structura creierului. Cu siguranta
acesta trebuie s fie un punct de
pornire pentru a explora efectele
greutatii, dietei si activitatii fizice
asupra creierului si memoriei*.
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reeead] Canicula si diabeticii: risc

Un test de sange poate
detecta riscul de recidiva
a cancerului mamar

Un test sangvin creat de cercetatorii de
la Universitatea din statul american Texas
reprezinta un indicator fiabil pentru riscul
de recidiva a cancerului mamar, atunci
cand boala se afld inca intr-un stadiu
localizat, potrivit unui studiu publicat
recent, informeaza AFP. Prezenta si
numarul celulelor tumorale circulante
(CTC) in sange permit prezicerea riscului
unei evolutii nefavorabile a pacientelor
suferind de cancer mamar, afirma autorii
acestui studiu, publicat in revista medicala
The Lancet Oncology. ,,Prezenta uneia sau
a mai multe celule tumorale circulante
(CTC) in sange a permis prezicerea
recidivelor precoce si diminuarea sanselor
de supravietuire®, au explicat cercetatorii
de la MD Anderson Cancer Center de la
Universitatea din Texas. Acest tip de test
sangvin pentru cuantificarea CTC-urilor
din sange permite identificarea timpurie a
pacientelor care vor putea sa beneficieze de
un tratament suplimentar - chimioterapie -
pentru a scadea riscurile de recidiva. Astfel
de teste nu sunt in prezent utilizate pentru
analizarea prognosticului unei paciente sau
pentru a prescrie un tratament, intrucat se
considera ca tumorile canceroase se
propaga mai mult prin intermediul
sistemului limfatic decat prin sange.
Studiul a fost realizat pe un esantion de
302 paciente, in perioada februarie 2005 -
decembrie 2010. Pacientele se aflau intr-un
stadiu localizat al cancerului mamar, deci
fara metastaze, si nu au efectuat sedinte de
chimioterapie. Pentru un sfert din paciente,
recoltarile sangvine au evidentiat prezenta
CTC-urilor in sange. Din aceasta categorie,
o pacienta din sapte a recidivat dupa
tratament si una din zece a murit in timpul
studiului. in schimb, pacientele pentru care
testele sangvine nu au evidentiat prezenta
de CTC 1n sange au prezentat o ratd de
recidiva de doar 3% si o rata a mortalitatii
de 2%. Acest nou studiu a demonstrat ca
,,boala nu are nevoie sa se afle intr-un
stadiu avansat pentru ca celulele
canceroase sa se propage prin sange si sa
compromitd sansele de supravietuire®,
considera autorii testelor.

Risc de sinucidere

Un simplu test sangvin ar putea prezice
riscul de sinucidere, potrivit cercetatorilor
americani, care au descoperit un indicator
genetic al vulnerabilitatii creierului la
efectele stresului si anxietatii. Cercetatorii
de la Universitatea Johns Hopkins au
studiat modul in care anumite substante
chimice, metilii, actioneaza asupra genei
SKAZ2, care joaca un rol cheie in
suprimarea efectelor hormonilor stresului.
Potrivit specialistilor, daca functionarea
acestei gene este afectatd de o modificare
chimica, creierul este incapabil sa elimine
efectele hormonilor secretati in momentele
de stres si anxietate, fapt care poate
determina o persoana sa se sinucida.
Autorii studiului, publicat in American
Journal of Psychiatry, au analizat mostre
prelevate din 150 de creiere, unele care au
apartinut unor persoane sanatoase mintal,
iar altele, ale unor pacienti care sufereau de
maladii mintale si care s-au sinucis.
Specialistii au constatat ca persoanele care
s-au sinucis prezentau niveluri mari de
substante chimice care afectasera gena
SKA2, impiedicand-o sa elimine efectele
hormonilor stresului. Cercetatorii au
analizat apoi esantioane de sange prelevate
de la 325 de voluntari, pentru a vedea daca
este posibil sa ii repereze - utilizand acelasi
biomarker - pe cei care prezentau un risc
mare de sinucidere. Utilizand acest
biomarker, specialistii au putut determina
cu o acuratete de 80 - 90% riscul ca o
persoana sa se gandeasca la sinucidere si
chiar sa-si concretizeze planul. Testul va fi
disponibil in cinci-zece ani, este de parere
profesorul Zachary Kaminsky, principalul
autor al acestui studiu. Sinuciderea este a
zecea cauza a mortalitatii in SUA, potrivit
National Action Alliance for Suicide
Prévention, o organizatie care are ca
obiectiv reducerea numarului de sinucideri
cu 20% 1n urmatorii cinci ani, prin
identificarea persoanelor cele mai
vulnerabile.

de hipoglicemii si lesin!

P un diabetic trebuie sa aiba mereu la el lichide dulci sau fructe
(banane) care se absorb rapid si integral

Expunerea inadecvata si
exagerata la soare
. determina insolatie,
arsuri cutanate, leziuni
care se vindeca dificil in
-~ cazul persoanelor sensibile
si, mai ales, 1n cazul
diabeticilor. Insolatia se manifesta nu
numai prin cefalee, dar si prin pusee de
hipertensiune arteriald, un motiv in plus

orele 10.00-16.00, precum si pentru a
respecta controalele periodice ale
tensiunii arteriale si medicatia
recomandata. ,,Esential, In timpul verii,
este aportul adecvat de lichide - se
recomanda zilnic minimum 2 litri de
lichide pe zi - de preferat apa plata,
ceaiuri de plante, sucuri naturale (in
cazul diabeticilor se recomanda
calcularea exacta a aportului de glucide)
si evitarea consumului de alcool, ceai
verde/negru sau cafea ( care au ca efect
final o agravare a starii de deshidratare

in 24 de ore, care variaza in functie de
ingestia si pierderea de lichide). Este
bine cunoscut faptul ca o manifestare
clasica a diabetului este constituitd de
sete marcata, insotitd de mictiuni

un pacient identificat cu diabet nu isi
urmeaza atent tratamentul si dieta
prescrisa, valorile glicemice se mentin
ridicate si in lipsa aportului adecvat de
lichide care sa compenseze pierderile

deshidratare profunda si, in extremis, la
ceea ce este cunoscut ca si coma

care aceasta situatie nu este depistata si
tratata adecvat poate duce la deces*,
atentioneaza dr. Mihaela Diaconu
Sotropa, medic in cadrul Clincii de
Diabet si Boli de Nutritie a Spitalului

pentru a evita plimbarile 1n aer liber intre

prin stimularea diurezei - volumul urinar

frecvente ( n.r. - urinari frecvente ). Daca

urinare se poate ajunge pana la o stare de

hiperosmolard non - cetozica. In cazul in

»Sf. Spiriodn“ Tasi. Coma hiperosmolara

apare mai frecvent la varstnici, care, pe
langa diabet, mai au si o serie de
comorbiditati asociate (accidente
vasculare cerebrale, dementa senila) si
care nu constientizeaza mereu senzatia
de sete. De obicel, starea de deshidratare
severa este sesizata de diabeticul care
intrd In cetoacidoza prin sete intensa,
uscaciunea tegumentelor si mucoaselor,
greturi, varsaturi si foame de aer, febra,
convulsii, ajungandu-se pana la coma.
Valorile glicemice sunt foarte ridicate >
500-600 mg/dl. Tratamentul in acest caz
este urgent si constd, In primul rand, in
administrarea rapida de mari cantitati de
lichide intravenos - solutii saline izotone
- cel putin 2-3 1 vor fi administrati in
primele 1-2 ore. Pe langa reechilibrarea

aportului hidric se face si reechilibrare
hidroelectrolitica si glicemica, de aceea,
la primele semne este bine sa va
verificati glicemia cu glucometrul
personal si sa va adresati cat mai repede
medicului specialist. ,,Diabeticii trebuie
sa fie foarte atenti in zilele calduroase. In
timpul caniculei se absoarbe mai repede
insulina si exista riscul hipoglicemiilor
stradale. De aceea, un diabetic trebuie sa
aiba mereu la el lichide dulci sau fructe
(banane) care se absorb rapid si integral.
Si ma refer aici in special la pacientii
insulino-dependenti sau cei care iau
medicatie oralad antidiabetica din grupa
grupa sulfonilureicelor de tip Maninil,
Amaryl, Diaprel, Glurenorm*®, incheie
dr. Mihaela Diaconu Sotropa. 4

DIN LUMEA INTREAGA

Soiul de vin preferat
iti dezvaluie caracterul

Preferinta cuiva pentru un anume tip de
vin poate dezvalui anumite trdsaturi de
caracter ale persoanei respective, spun
cercetatorii a doud universitati din
Australia si Marea Britanie. Astfel, un
numar de 45 de britanici, impartiti in doua
grupuri, dupa preferinta pentru vinul dulce
sau sec, au fost supusi unor teste de
personalitate, pentru a le fi determinat
gradul de impulsivitate, empatie,
deschidere, constiinciozitate, extrovertire,
simpatie si anxietate. Cele doua echipe au
aratat ca persoanele care prefera vinul
dulce au tendinta sa fie impulsive, in timp
ce amatorii de vinuri seci sunt mai
deschisi. In afara acestor doua trasaturi, nu
exista si alte diferente de personalitate
intre cei carora le place vinul dulce si cei
care 1l prefera pe cel sec. Specialistii spun
ca exista o oarecare sustinere pentru ideea
cd preferinta pentru gustul dulce se
dezvolta devreme la oameni si poate duce
in timp la cresterea impulsivitatii. De
cealalta parte, nutritionistii spun ca vinul
rosu sec este cel mai sandtos pentru
organism, deoarece este bogat in
antioxidanti si are un nivel scazut de zahar.
In acelasi timp, vinul contine un
antioxidant numit resveratrol, care are un

rol important in subtierea sangelui. Acest
antioxidant actioneaza prompt,
impiedicand trombocitele, adica celulele
implicate in formarea cheagurilor de
sange, sa se alipeascd, astfel vinul
prevenind aparitia infarctului. In plus,
studiile anterioare au aratat ca vinul
contine atioxidanti puternici care reduc
riscul aparitei cancerului si impiedica
raspindirea celulelor cancerigene in
organism.

Pericolul din spatele
Facebook si Twitter: retelele
sociale creeaza oameni
obsedati de propria persoana

Facebook si Twitter au creat o generatie
de tineri obsedati de propria persoand, care
au o nevoie permanentd si copildreasca de
apreciere din partea celorlalti, spune un
cercetator. Expunerea repetata la retelele
de socializare duce la o criza de identitate
a utilizatorilor, care vor atentie precum un
copil, scrie dailymail.co.uk. Baroness
Greenfield, profesor de farmacologie la
Universitatea Oxford, crede ca prieteniile
pe internet, la fel ca jocurile pe calculator,
ar putea dauna creierului. Acest lucru
poate duce la un nivel scazut de
concentrare, o nevoie de satisfactie

imediata si poate afecta aptitudinile non-
verbale, cum ar fi mentinerea contactului
vizual in timpul unei conversatii. Peste
750 de milioane de oameni din intreaga
lume folosesc Facebook pentru a impartasi
fotografii si videoclipuri si posteaza
mesaje regulate despre ceea ce fac si
gandesc. Si Twitter, reteaua sociala care le
permite membrilor sa posteze mesaje
scurte si imagini despre ei, are milioane de
utilizatori. ,,Ceea ce ma ingrijoreaza este
banalitatea multor mesaje care sunt postate
pe Twitter. De ce ar fi cineva interesat de
ce a mancat o alta persoana la micul
dejun? Tmi aminteste de un copil
spunandu-i mamei sale: Uite, am facut
asta!“ spune Baroness Greenfield.
Specialistul afirma ca aceste persoane se
comporta ca si cum ar avea o criza de
identitate. Dupa parerea sa, unii utilizatori
ai Facebook simt nevoia sa devind mini
celebritati care sunt privite si admirate
zilnic de alte persoane. Aceste persoane
fac lucruri ,,demne de Facebook® pentru ca
singurul mod prin care se pot defini este
acela de a fi cunoscuti de alti oameni.
,»Este aproape ca si cum oamenii ar trai
intr-o lume ireald, in care ceea ce conteaza
este ce cred ceilalti. Ganditi-va ce
implicatii sunt pentru societate daca
oamenii 1si fac mai multe griji despre
parerea celorlalti decat despre propriile
pareri legate de sine®, a spus specialistul.
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» AGENDA IMOBILIARA

P Apartament 3
camere, 67mp, parter,

» Finante - 87 mp, izo-
lat, 2 bai, balcoane,

P Vand apartament 2

Vanzari case /vile

camere, Focsani, ultra-

Garsoniere

P Vand garsonierd mul-
tiple imbunatatiri si
mobild noud. Tel.
0237/225013, dupa
oras 19.00.
(31bf17.1.4)

P Vand garsonierd 12
mp, cu imbunatatiri,
et.3/4, bl.I11, Sud,
Focsani. Tel.
0730.430.103.
(28bf05.1.14)

» Garsonierd zona Gara,

32 mp, etaj 1/4, deco-
mandatd, geam baie,
bucatarie mare,
imbunatatita, 21.500 E.
Tel. 0237/233450,
0740.233.097. (N.1.2)

»Garsoniera 27mp,
etaj 4/4 cu acoperis,
zona Scoala 3 - Posta
Bahne, libera, ter-
mopane, fara im-
bunatatiri majore
16.800 E neg.
0725919335.

» Vand cameri la
Caminul fostului
MOPAF. Tel.
0237/256869.
(21bf03.1.8)

P Vand garsonierd, ur-
gent, zona Spital,
16.500 euro. Tel.
0757/630.691.
(18b£05.1.14)

» Garsoniera, str. Ful-

ger, imbunatatita total,

tamplarie exterioara/in-

terioard, parchet, gre-

sie, faiantd, termopane.

0721.706.225.
(07b06.1.20)

P Vand urgent garson-
iera, 22 mp, Sud, str.
Revolutiei, et. 2,
imbunatatita, utilata,
negociabil. Telefon
0744.703.431.
(04b107.1.30)

P Vand apartament 2
camere Tecuci, 54 mp,
str. 1 Decembrie 1918,
nr.42 B, sc. C, parter
sau schimb cu aparta-
ment in Focsani. Tel.
0762505411.
(176106.1.20)

» Apartament 2 camere
zona Gara, 54 mp, de-
comandat, et.3/4,
imbunatatit, ter-
mopane, parchet, gre-

sie si faianta, 31.500 E.

Tel. 0237/233450,
0740.233.097. (F.1.2)

P Apartament 2 camere,
zona Sud, et 4/4,
acoperis, curat, liber,
gletuit. 25.000 E. tel.
0237/233450,
0740.233097. (F.1.2)

P Apartament 2 camere,
zona Sud, et. 4/4,
acoperis, 50 mp, cen-
trala termica, ter-
mopan, gresie si
faianta, decomandat,
liber, 27.500 E. tel.
0237/233450,
0740.233.097. (F.1.2)

P Vand apartament 2
camere, zona Poliva-
lentd, impecabil. Tel.
0723.835.658.
(26bf02.1.4)

P Apartament 2 camere,
Polivalenta, et.5/8, de-
comandat, 60 mp, ter-
mopan, balcon mare,
gresie, faiantd recente,
32.000E. 0237/233450,
0740.233097. (F.1.2)

» Viand apartament 2
camere, central, str. 1
Decembrie 1918, cu
acoperis, in stare buna.
Tel. 0764/659.077.
(24bf11.1.14)

» Apartament 2 camere,
zona Bahne, et.3/4,
imbunatatit, parchet
laminat, gresie, faianta
noua, 19.000 E.
0237/233450,
0740.233097. (F.1.2)

P Apartament 2
camere, 60mp, B-dul
Brailei, etaj 3/3 cu
acoperis, termopane,
instalatie gaz pt cen-
trala, fara alte im-
bunatatiri 35.000 E
neg. 0725919335.

P Apartament 2 camere,
3/3, Bd. Independentei,
51 mp utili, CT,
acoperis aer
conditionat, 2 bal-
coane, liber. Tel.
0724/054.716.
(21bf16.1.30)

» Viand apartament 2
camere, ctaj 3/4, CT,
Sud, imbunatatit. Tel.
0730/050.911,
0730/364.100.
(18bf12.1.14)

P Vand apartament 2
camere, parter, 65 mp
util, cu 35 mp teren,
proprietar. Tel.
0728.890.513.
(13bf08.1.24)

central, et.1. Telefon
0743.090.308.
(13bf06.1.4)

P Apartament 2
camere, 30mp, etaj
4/4 cu acoperis, ter-
mopane, zona Bahne,
fara alte im-
bunatatiri, liber
16.500 E neg.
0725919335

P> Apartament 2
camere, S7mp, etaj
2/8, CT, izolat, ter-
mopane, imbunatatit,
zona Polivalenta -
Bulevard 38.000 E
neg 0725919335.

P Vand apartament 2
camere, 51 mp,
Focsani. Tel.

0734.364.457.
(26bf11.1.20)

P Vand apartament 2
camere, 51 mp,
Focsani. Tel.
0734.364.457.
(26bf11.1.20)

P Apartament 2
camere, 38mp, deco-
mandat, etaj 4/4 cu
acoperis, zona sud (la
Bulevard), ter-
mopane, izolat, fara
mari imbunatatiri
24.000 E 0725919335

P Vand apartament 2
camere, parter, cu 35
mp teren, negociabil.
Telefon 0728.890.513.
(19b£01.1.24)

P Vand apartament 3
camere, parter,
imbunatatit, CT, ter-
mopane, izolat termic,
balcon inchis. Tel.
0768.005.853.
(29bf01.1.20)

» Vand/inchiriez
apartament 3 camere,
80 mp, CT, izolat ter-
mic, imbunatatit, Sud,
etaj 4, acoperis, posi-
bilitate mansardare,
pret inchiriere 250
E/luna, vanzare 45.000
E negociabil.
0741.550.968
(01bf06.1.8)

P Apartament 3 camere,
zona Sud, et.2/4, ter-
mopane, parchet lami-
nat, izolatie exterioara,
gresie si faianta noua,
28.000 E. Tel.
0237/233450,
0740.233.097. (N.1.2)

» Apartament 3 camere,
Teatru - Cuza Voda, 80
mp, et. 3/3, acoperis,
centrala termica, AC,
termopan, gletuit,
lavabil, curat, 52.000
E. Tel. 0237.233450,
0740.233.097. (N.1.2)

CT, termopane.
0726.778.550,
0799.957.112.
(31bf10.1.4)

P Apartament 3 camere,

zona Lic. Economic,
et.3/3, acoperis, CT,
termopane, izolatie ex-
terioara, lavabil,
45.500 E. Tel.
0237/233450,
0740.233.097. (F.1.2)

P Apartament 3 camere,

Scoala Nr.2, parter,
imbunatatit, CT indi-
viduala, termopane,
parchet laminat, gresie
faianta noua, 48.000 E.
Tel. 0237/233450,
0740.233.097. (F.1.2)

P Apartament 3 camere,

Gara, parter, decoman-
dat, curat, liber, fara
imbunatatiri deosebite,
28.000 E. Tel.
0237/233450,
0740.233.097. (F.1.2)

P Apartament 3 camere,

Sud, parter inalt, 80
mp,balcon mare, curat,
liber, 39.000 E. Tel.
0237/233450,
0740.233.097. (F.1.2)

» Vand apartament 3
camere, etaj III,
proaspdt zugravit, in
Marasesti.
0721.117.991
(31b£06.1.20)

P Vand apartament 3

camere, boxa si garaj,
ultracentral, 85.500
euro. Tel.
0722.646.567
(31bf04.1.26)

P Vand apartament 3

camere, str. Razboieni
nr. 10, etaj 3/3,
acoperis, termosistem,
CT, AC, renovat, garaj.
0740.018.242
(26b£10.1.26)

P Apartament 3 camere,

zona 2 Stejari, 3/3,
renovat, utilat, mobi-
lat, AC, CT, 55.000 E.
Tel. 0721.019.442.
(24bf07.1.20)

P Apartament 3
camere, 70mp, etaj
4/4 fara acoperis, fara
imbunatatiri, liber,
zona Pictor Grig-
orescu 32.000 E
0725919335.

P Vand apartament 3

camere, Telemac, etaj
3/4, CT, termopane,
izolat, imbunatatiri,
52.000 euro. Telefon
0761.202.612.
(10b£07.1.20)

termopane, izolat,
zona Obor - CEC,
liber, necesita reno-
vare 42.000 E neg
0725919335

P Vand apartament 3

camere decomandate,
107 mp, etaj 2/3, cen-
trala termica, aer
conditionat, ter-
mopane, izolat termic,
zona Teatru, cu garaj si
boxa, 85.000 euro ne-
gociabil. Telefon
0722.646.567.
(05bf02.1.22)

» Vand casa cu teren

in Vitanesti, com.
Bolotesti, suprafata
totala 2113 mp, din
care 1403 mp gradind
(120 butuci vie si 50

pomi fructiferi) si

Apartamente 4 camere

P Apartament 3 camere, casd, parter cu etaj

zona Parcul Shuman - (68 mp suprafata
Brailei, 70mp, renovat

complet, CT, AC, PVC,
izolat exterior, LIBER ,

48.500 E 0725919335

construita la sol).
Pret 28.000 Euro.
Tel: 0237/217592.
(C.1.30)

» Vand casi ultra-

central cu 2 ha

» 4 camere, ultracen-
tral, 70 mp (Milcov),

centrald proprie, ter-

teren aferent din
care 1 ha vie, plus 1

ha teren arabil in
mopan, aer

conditionat, 54.500 E.
0745.655.063
(27b106.1.30)

vatra satului in co-
muna Paunesti.

Relatii 1a telefon:

0744600384.
(C.1.30)

» Mairisesti, Gara,
apartament 100 mp, 4
camere, decomandate, .

. P Vila P+1 cu teren

2 balcoane, o logie,

etaj 1, fara

imbunatatiri, 21.000 E,

usor negociabil.

0740.353624.

(25b£04.1.30)

P Apartament 4
camere, 80mp, etaj

500 mp in Bacau, ul-
tracentral, cu toate
utilitatile. Telefon:
0756475359.
(AC1.4)

» Vand casid centru

Urechesti, cu 3500

3/3 cu acoperis, CT,
izolat, termopane,
curat, zona Spalatoria
Oituz - Mare a Unirii
48.000 E neg.
0725919335

mp teren in jur,
compusi din 4
camere mari,
bucatarie, 2 crame,

» Vand apartament 4
camere, central, etaj zona deosebita.
Merita vazuta!

Tel. 0769.428.588.

(10b1f06.6.10)

2/3, pret negociabil.
Telefon 0721.210.816.
(18bf14.1.30)

C.LI.ISTUDOR VASILE, in calitate de lichida-
tor judiciar, vinde prin licitatie publica, la sediul din
Focsani, str. Ecaterina Varga, nr. 2 bis, in ziua de luni,
14.08.2017, la ora 14.00, :

- teren intravilan 5.000 mp, incepand de la pretul de
118.800 EUR (fara TVA);

- utilaje, incepand de la pretul de 3.204 EUR (fara TVA),
situate in oragul Focsani, str. Antrepozite, nr. 13, punct
Pasarela, jud. Vrancea, proprietatea EURO EST OIL
S.R.L. Focsani.

In caz de neadjudecare, licitatia se va repeta
din doua in doua saptamani, luni, la ora 14.00, in ace-
leasi conditii, pana la publicarea unor noi anunturi de
vanzare.

Cuantumul garantiei de participare la licitatie este de
10 % din pretul de pornire al licitatiei. Contactsi in-
formatii suplimentare la telefon : 0720.043.882
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» vand foarte ieftin
casd deteriorata cu
teren 180 mp,
Focsani, Obor, casa
nu este locuibila.
5100 dolari.
0760.126.162.
(28bf02.1.4)

» Vand casid + 0,4 ha
arabil intravilan, in
satul BOGZA. Tel.
0724.475.462.
(29bf01.1.30)

P Vind casi cu etaj,
neterminata (la
rosu), cu teren afer-
ent (800 mp),
Garoafa, toate
utilitatile, conditii
pentru montaj
panouri foto-
voltaice. Merita
vazuta! Telefon
0721.275.417.
(26bf05.1.24)

» Vand casa
batraneasca si teren
in Sihlea (Centru).
Tel. 0740.316.033.
(31bf20.1.14)

» Vand casa
Campineanca. Tel.
0746.272.744.
(31bf19.1.15)

P Vind casa com.
Vartescoiu, str. prin-
cipala, langa Politie,
suprafata 8000 mp
vie pe spalieri, 6000
mp gradina curte -
budane capacitate 1
vagon.
0721.235.097.
(27bf03.1.6)

» Vand casi in

Popesti, jud.

Vrancea. Tel.
0722.916.393,
0787.829.033,
0726.272.641.
(26bf15.1.14)

» Investitie de
neratat la 10 km
de Focsani!
DEOSEBIT!
Investitie de neratat
la 10 km de Focsani!
Vand teren in co-
muna Garoafa cu de-
schidere 25 m la E
85 si CASA cu 3
camere cu bucatarie,
baie - 120 m2.
Curtea are o gradina
cu pomi fructiferi
(pruni, meri, ciresi)
si arbori ornamen-
tali. Spatiul benefi-
ciaza de locuri de
agrement si apa
curenta si este situat
vis-a-vis de Pri-
marie. Cei interesati
pot apela numarul de
telefon 0760675502.
(C.1.30)

» Viand casa
Odobesti, 4 camere,
800 mp teren, 20.00
E. Tel.
0724/085.772.
(21bf06.1.10)

P Casa conditii foarte
bune, com. Cotesti
sau schimb cu ap. 2-
3 camere cu confort
sporit. Tel.
0237/225013, dupa
oras 19.00.
(31bf17.1.4)

P Casa locuibila de
vanzare, com.
Popesti, cu teren
2600 mp, pret 350
mil. lei, negociabil.
0769.507.019.
(26bf03.1.4)

» Vand vila P + M,
tip duplex, 200 mp la
sol, 800 mp curte,
camera CT, magazie
lemne, constructie
2007, 90.000 E nego-
ciabil, Vitanesti -
Tifesti.
0729.389.174.
(25bf02.1.10)

» Viand casa 5
camere, cu toate
facilitatile, 600 mp,
Focsani, str. Ec.
Varga 64. Tel.
0726.590.711
(25bf01.1.40)

» Vand/ schimb casa
(2000 mp) Garoafa
(Réachitosu), cu
garsoniera. Tel.
0766.531.484.
(12bf05.3.10)

» Vand casd Focsani,
3 camere, baie,
bucatarie, teren 460
mp, toate utilitatile,
zona buna.
0724.596.301
(24bf12.1.4)

P Casd cu 2440 mp,
Cotesti - Budesti, cu
utilitati, zona de-
osebita. Tel.
0720.828.572,
0721.753.177.
(24bf02.1.30).

» Casa Vartescoiu,
teren 4200 mp, vie,
pomi, langa podul
Odobesti. Tel.
0727.838.025.
(19bf08.1.14)

P Casa cu teren,
suprafata 2300 mp,
Golesti, str. Foisor
nr. 5. Tel.
0762/486.008,
0237/228448.
(20bf18.1.30)

P Casa Gugesti,
toate utilitatile,
constructie noua,
900 mp, sau schimb
cu apartament
Focsani.
0764/647.464.
(20bf17.1.20)

» Vindem casd 2 cor-
puri, locuibile,
Bontesti - Cirligele,
curte teren 3000 mp.
Tel. 0747/335.046.
(18bf04.2.14)

» Viand casa Vulturu,
cu teren 8.000 mp.
Tel. 0237/254504.
(18bf.11.1.10)

» Vand casid centru
Bontesti - Carligele,
suprafata 1800 mp.
Tel. 0767/823.207,
0337/108.143.
(18bf02.1.30).

» Casa 4 camere,
Focsani, 4 camere, 2
holuri, 2 bai, ter-
mopane, izolata,
gaze, 400 mp. Tel.
0337/104130.
(18bf01.1.8)

» Viand casa Golesti,
28.000 euro, nego-
ciabil. Tel.
0727/109.554,
0723/544.125.
(17b£06.1.8)

P Vand casa si teren
1418 mp, Golesti.
Tel. 0758/837.773.
(17b£05.1.24)

» Vand casa mobilata,

Slobozia Ciorasti,
Armeni, 20 minute
de Focsani, 3
camere, crama, 1700
mp gradina, anexe,
15.000 E negociabil.
0732.229.461,
0237/231454.
(14bf03.1.4)

» Vand casa Ciuslea,
cu teren 3600 mp,
pret 6 euro mp. Tele-
fon 0237/627724.
(12bf01.1.8)

» PANCIU, casa cu
crama si butoaie de
vin, 3000 m.p. teren,
utilitati. Tel.
0744155030,
0751847582.
(OP.1.7)

» Vand casa plus
teren, 200 mp
suprafata totala,
complet utilata, zona
"Peco Diplomatic".
32.500 euro negocia-
bil. Telefon
0742.308.342.
(11bf06.1.6)

P Vila - Duplex Focsani -
Obor - str Vrancei ,
DAPA1, 204mp con-
struiti si 171 utili, teren

170mp, la cheie 70.000 E

0725919335.

» Vind casa 1100 mp, de
locuit, din caramid, co-
muna Bolotesti, sat
Purcelesti. Pret 40.000
Euro negociabil. Tel.
0724.645.835.
(13bf05.1.6)

» VILA P+2, la gri, zona
centrala, toate utilitatile,
optim privatizare. Tel.

0722.268.401.
(11b£02.1.30)

» Vand casa batraneascd
Focsani, str. Agriculturii,
nr. 21, masina Renault,
piese de schimb.
0727.988.957,
0039/3284865379.
(09b105.1.70)

Cumparari

» Cumpir casa
batraneascad, in rate.
Ofer 1000 lei/luna.
Caut incredere si re-
spect. Facem act notar.
Tel. 0763/545.611.
(18bf13.1.4)

» Cumpir apartament
3-4 camere, fara
imbunatitiri, etaj 1,
2. Exclus Gara, Sud.
Tel. 0745/812.820.

(24b£08.1.8)

P Cumpir casd zona
centrald. Fara interme-
diari. Telefon
0760.438.802.
(22b105.1.10)

P Cumpir: garsoniera,
apartament 2 camere.
Tel. 0722537462.
(AN.1.4)

P Cumpir apartament 2
camere, exclus parter
si ultimul etaj. Tel.
0721.856.932.
(27b101.1.20)

P inchiriez garsoniera
zona Penny 2, cartier
nou, mobilata si utilata,
unui cuplu fara copii
sau unei persoane sin-
gure. Tel.
0723.061.532.
(27b£09.1.4)

P Ofer spre inchiriere
apartament zona
Capela Militara, mobi-
lat, CT. 0730.478.412
(26bf07.1.20)

P Ofer spre inchiriere
camere la curte, cen-
tral, Odobesti. Tel.
0723.150.600.
(25b106.1.4)

» inchiriez garsoniera
spatioasa, ultracentreal,
ideal locuit, birouri,
cabinet medical, avo-
caturd. Tel.
0747/137.171.
(22b£05.1.6)

P inchiriez camere indi-
viduale, la curte, pen-
tru elevi. Aproape de
Liceul Economic. Tel.
0768/949082.
(20bf6.1.15)

» inchiriez apartament
cu trei camere, mobilat,
dotat complet, centrala
termica proprie (bloc),
et. 2, zona centru.
0764.148.119.
(06bf11.1.10)

» inchiriez garsoniera
nemobilata. Telefon
0726.279.768.
(03bf08.1.14)

P inchiriez apartament 2
camere mobilat si utilat
modern, CT, zona cen-
trala, 250 euro/ luna
0722537462. (N.6.6)

» inchiriez o cameri la
eleve. Tel.
0751.472.365.
(RC.1.30)

iNchirieri CERERI

P Ciutim urgent si

inchirieri - Oferte

P Inchiriez apartament 2
camere, zona Gara (ex-

. . inchiriem apartament
» Vand casa locuibila

La Multa Ana,
ELENA COSTIN!

numai pentru o luna
cu teren 3500 mp in P
de zile, incepand cu

data de 06 august. Tel.

0762.134.066. (C.1.2)

Oreavu, com.
clus elevi, animale).
Telefon 0760.868.250.
(11bf03.1.4)

Gugesti. Telefon
0758.320.563.
(07bf02.1.30)

La aniversarea frumoasei varste de 18 ani,
iti dorim ca aceasta zi deosebita sa-ti
deschida poarta unui viitor plin de succese!
Dumnezeu sa-ti dea un curcubeu la
fiecare furtuna un zambet la fiecare lacrima,
sanatate, impliniri si multa iubire!

Schimburi imobiliare

> Vind casi F st P inchiriez casa
S oo » Schimb apartament 2

zona Garii. Tel.
0736.696.811.

(31b£18.1.6)

D. Golescu, 800 mp, casa
camere, decomandate,

la gri, toate utilitatile. Tel.

0724.645.835.

(13bf05.1.6)

etaj 1, Brasov, cu

apartament 2 sau 3

P inchiriez garsoniera
camere, decomandate,

mobilata, str. Panduri,

Cu toati dragostea, pentru o fiinti minunati!

Din partea celor dragi

» Vand casa, Focsani, Str.
Ecaterina Varga, nr. 58.
Pret negociabil. Telefon
0722.497.620.
(26bf11.1.20)

langa Qatro, parter, 150
E negociabil. Tel.
0761.462.454,
0763.903.018. (N.1.10)

etaj 1 sau 2, sau casa
zona centrala, Focsani
plus diferenta. Tel.
0748.769.063.
(27b107.1.20)
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» Vand loturi pentru
case str. Hotarului,
intravilan, 8 E/mp.
Tel. 0724.645.835.
(21b£08.3.4)

» Vand teren intravilan,
zona case, Carligele,
10 E/mp. Tel.
0787/517.194.
(19bf16.1.14)

» Vand 2700 mp
intravilan Golesti,
acces utilitati, pret 10
Euro/mp. Tel.
0767.442.510.
(01bdf10.1.14)

P Vand teren Suraia.
0724.837.386.
(016£03.1.6)

» 3000 mp livada, cu
casa de vacanta, Putna
- Bolotesti. Tel.
0747.419.486,
0745.304.920.
(01bf01.1.30)

» Vand teren si casa
centru Gugesti, 8§50
mp, 25.000 E.
0722.347.260.
(31bf12.1.14)

P Vartescoiu - arabil -
3000/20 m, toate
utilitatile, intravilan -
constructii.
0726.778.550,
0799.957.112.
(31bf10.1.4)

P Teren intravilan
Odobesti, str. Meteor,
10 E/mp negociabil.
Tel. 0726.595.531,
0727.234.711
(31b£08.1.20)

P Vand teren parcelat
de 500 mp, 1200 mp,
1300 mp. Tel.
0754.833.732
(316£09.1.10)

» Viand 3003 mp teren
centru Jaristea si 3000
mp extravilan Jaristea.
Tel. 0767.949.904
(31bf05.1.26)

P Teren construibil 750
mp, deschidere 19 m.I.,
in com. Réstoaca.
0762.956.955
(31bf02.1.10)

P Vand teren 4100 mp,
intre Focsani si Milcov,
cu capatul in sosea.
0721.676097.
(27b108.1.14)

P Vand teren casi cu
doua bazine, sat
Diocheti, 1100 mp.
0768.317.507.
(27b04.1.6)

P Proprietar, vind 1000
mp Jorasti, 1 ha Onasis
locuri casa. Tel.
0761.213.595.
(27b101.1.14)

P Vand 5200 mp teren
intravilan Mandresti pe
Drumusor. Tel.
0745.873.880.
(26bf12.1.20)

» Vand teren viran,
0.500 ha Amortitu -
Obor, arabil, 2 km de
oras. 0237.222133
(26bf08.1.10)

P Intravilan pentru con-
structie casa, Gagesti -
piata, Bolotesti, langa
DN, utilitati, carte fun-
ciara, 1600 mp, d = 53
m. Tel. 0740.887.602.
(26bf06.1.14)

P Intrare Cotesti, 7500
mp teren agricol, din
care 1.107 mp intravi-
lan, deschidere sosea
29 m. 0730.392.303.
(25b103.1.14)

P Teren Focsani,
pozitie super, zona
Finante, 240 mp, toate
utilitatile.
0730.080.512.
(24bf12.1.4)

P Teren 710 mp, str.
Fdt. Magura 2, d 27 ml,
toate utilitatile la
poarta (gaze, apa,
canalizare, electrici-
tate) 55 E/mp. Tel.
0722.609.239.
(24bf10.1.6)

P Loturi pentru case, la
cerere, dupa Dedeman,
spate cartier rezidential
Simiz. Tel.
0724.645.835.
(18bf10.1.8)

P Intravilan 1280 mp,
deschidere 16 mp la
drum, Cotesti - sat
Budesti, pret 5
euro/mp. Tel.
0723.843.891.
(24bf03.1.30)

P Teren intravilan 1146
mp, in Golesti, str.
Izvor, zona centrala.
Tel. 0723.199.510.
(22b104.1.20)

P Teren Crangul
Petresti, PUZ in
derulare, 16.000mp,
deschidere 24m, la
asfalt, pret 13
Euro/mp neg.
0725919335.

P Intravilan Gresu, 1820
mp, deschidere la drum
comunal, apropiere
hidrocentrala Gresu.
Tel. 0726/384.874
(21b£10.1.8)

P Vand loturi 520 mp,
intre strazile Tisa si
Staesti, utilitati,
25E/mp negociabil.
0237/621718.
(21bf09.1.10)

P Vand teren 500 mp, in
Focsani, str. Libertatii
nr. 29. Relatii la tel.
0237/236799.
(21b105.1.22)

P Vand teren construibil
650 mp, Campineanca,
9 E/mp, cu toate
utilitatile. Tel.
0785/765.985.
(21bf01.1.8)

P Vie nobild 9.365 mp;
padure 0.25 ha,
Movilita, 1 ha padure
Racoasa, sat Varnita.
0727/946.987,
0237/275528.
(20bf13.1.8)

» Vand loturi 520 mp,
intre strazile Tisa si
Staesti, utilitati,
25E/mp negociabil.
0237/621718.
(21b109.1.10)

P Vand teren 500 mp, in
Focsani, str. Libertatii
nr. 29. Relatii la tel.
0237/236799.
(21bf05.1.22)

P Vand teren construibil
650 mp, Campineanca,
9 E/mp, cu toate
utilitatile. Tel.
0785/765.985.
(21bf01.1.8)

P Vie nobild 9.365 mp;
padure 0.25 ha,
Movilita, 1 ha padure
Racoasa, sat Varnita.
0727/946.987,
0237/275528.
(20bf13.1.8)

P Vie nobila 9.365 mp;
padure 0.25 ha,
Movilita, 1 ha padure
Racoasa, sat Varnita.
0727/946.987,
0237/275528.
(20bf13.1.8)

» Viand lot 480 mp, 25
ml descchidere, 19,48
latime, spate
Laminorul. Tel.
0762/446587.
(20bf10.1.20)

» Vand teren arabil,
zona Mandresti - Aba-
tor. Tel. 0724/355.057.
(19b£09.1.8)

» Vand 730 mp teren,
Focsani, zona II, toate
utilitatile. Telefon
0745.526.986,
0237/621816.
(13bf04.2.4)

P Teren intravilan Focsani,
5000 mp, deschidere 100
ml, str. Marasesti
(pasarela) 20 euro/mp,
0722537462. (AN.6.6)

P Vand cladiri si teren
cu livada 1 Ha, circular
motor 10 kw si abric.
Telefon 0764.071.891,
0237/262939.
(11b105.3.20)

P Vand teren intravilan
2025 mp, com. Vulturu,
100 m de DN, utilitati.
Pret convenabil. Con-
tact 0753318000.
(AV.4.45)

P Teren intravilan Focsani
700 mp, str. Marasesti
(Pasarela), 20 euro/mp
negociabil. Tel.
0722537462. (AN.6.6)

P Vand teren intravilan
722 mp, in spate la
Laminoru, 23 euro/mp,
usor negociabil. Telefon
0765.553.257.
(07b107.7.20)

RESTAURANT - PUB - PENSIUNE
e

BOTEZURI: Meniu compus din trei feluri de mancare,
cafea si aranjamentul salii - PRET incepand cu 100 RON

GRUPURI ORGANIZATE: Mic dejun - Prénz- Cina > PRET 65 RON/pers.

POMENI: Meniu complet - BONUS coliva >> PRET 35-40 RON/pers.

REZERVARI: 0746542756, 0747050917, 0337401520
Pensiunea NumberOne Focsani, Str. Republ

» Teren 1000 mp, zona
Laminoru, str. Militari,
utilitati: apa, canalizare,
curent electric, strada
principala, asfalt, de-
schidere 37 m. Tel.
0766.929.045.
(07b109.1.14)

» Teren intravilan Focsani,
cartier Mandresti Moldova
500 mp deschidere 18 ml
sau 1000 mp deschidere 36
ml, 10 euro/mp,
0722537462. (AN.6.6)

» Vand 1 ha teren ex-
travilan intre Focsani
si Garoafa pe E85.
Informatii la tel. Tel.
0760.675.502.
(RC.4.10)

» Vand teren
Cimpineanca, 350 mp,
deschidere 18 m,
utilitatile foarte
aproape. Negociabil.
Telefon 0730.287.593.
(VU.6.6)

» Vand 2500 mp
Garoafa pret 4E/mp.
Tel. 0760.675.502.
(RC.4.10)

Pretfincepandlcul55/RON

NUNTI: Meniu compus din patru feluri de mancare,
cafea si aranjamentul salii - PRET incepand cu 120 RON

icii, nr.11, orele 11-16

P Vand teren intravilan
in spate la LIdl - nou,
str. Tisa. Telefon
0784.037.821,
0039/3333246003.
(03bf03.1.100)

» Vand teren 3003 mp,
centru Jaristea si 3000
mp extravilan Jaristea.
Telefon 0767.949.904.
(28b102.1.20)

» Vand 1,0 Ha padure
neexploatata, punct
Plainos, com. Du-
mitresti. Telefon
0788.364.252.
(27b103.1.24)

» Teren Focsani, Sud,
intre vile, 400 mp, de-
schidere 15 m, toate
utilitatile. Tel.
0724.645.835.
(21bf08.1.4)

» Vand 5000 mp teren
extravilan si intravilan,
zona Bizighesti -

Batinesti, aproape de

ES8S, pret 3 Euro/mp.
Tel. 0766.866.756.
(19b£09.2.14)

» 200 mp, d=12 ml,
Ghe. Sion; 420 mp, 630
mp Dornisoarei; 500
mp, 1000 mp Anghel
Saligny, stradal; 826
mp, pentru bloc,
Razboieni.
0723/706.271.
(18bf17.1.40)

» De vanzare teren ara-
bil extravilan, 3500 mp
loc casa (intravilan)
1500 mp Dumbréveni,
Gura Vadului, peste
drum de Leica Mitica.
Tel. 0731.622.418.
(14bf09.1.6)

» Vand teren 1000 mp,
Focsani - Obor. Telefon
0767.592.298.
(14bf03.1.30)
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» Loturi pentru case in-
travilan, str. Dionysos,
in spatele Garii, loturi
la cerere. Tel.
0724.645.835.
(18bf10.1.8)

P Vand teren intravilan,

com. Vanatori, 980 mp,

cu deschidere 16,5 m,
negociabil. Tel.
0766.302.753.
(16bf06.1.14)

P Vand teren Tulcea
Delta Nature Resort,
80.000 mp, cu de-
schidere la Lacul So-
mova, priveliste
impecabild, pretabil
afacere, eoliene sau
pensiune. Tel.
0724.645.835.
(18bf10.1.8)

P Teren in Focsani,
situat in str. Vilcele
nr.26, colt cu str.
Longinescu peste
drum de Penny, 340
mp, aproape patrat,
cu deschidere la
strada 21,53 m. Acces
apa, canal, electrici-
tate, gaze. Tel.
0722.295.642.
(31b£7.1.20)

» Vand teren intravi-
lan 1000 mp cu casa
batraneasca in sat
Véajaitoarea, com
Tataranu.Tel
0745.055.118,
0744.694.805.
(C.20.20)

P Vand teren intravilan
Cimpineanca, 2400
mp, utilitati in
apropiere,
viitor cartier
rezidential. Pret foarte
avantajos. Tel.
0724.645.835,

0740.646.435.
(SA.1.10)

» Vand 20.000 mp teren
extravilan, Focsani. Ac-
cept variante. Tel.
0722.122.328. (C.3.30)

SPATII

VANZARI

» Vand SMA Batinesti
7000 mp, deschidere
sosea principala 95 ml,
curent 380/220. Tel.
0724.645.835.
(21b108.1.4)

P Vand spatiu comer-
cial de 61.7 mp, str.
Dobrogeanu Gherea,
bl. A1, parter,
Odobesti.
0744/581.318.
(21bf08.1.6)

inchirieri spatii

» inchiriez (vand) hala
400 mp, 2 intrari,
spatii birou, bascula
(cantar) str. Cotesti
116; inchiriez (vand)
hala 800 mp, str.
Cotesti 116. Tel.
0745.650.957.
(21bf14.1.8)

» inchiriez spatiu com-
ercial, bulevard, 10 mp
sau 15 mp, 100 E/luna
si 150 E/luna.
0760.435.6717.
(31bf15.1.4)

» inchiriez spatiu
comercial 50 mp, str.
Stefan cel Mare, langa
Bar Cheers. Relatii la
tel. 0745.769.266.
(N.1.4)

» inchiriez spatiu
comercial 270 mp,
compus din birouri si
sala, parcare Kaufland.
0722/344549.
(20bf12.1.8)

» Autoutilitara
IVECO duba, punte
dubla spate, 3,5
tone, direct propri-
etar, pret 2500 E ne-
gociabil. Tel.
0721.329.718.
(24bf13.1.4)

» Vand Ford Fiesta
1.3, proprietar, acte
la zi. Tel.
0768.226.468.
(26bf11.1.4)

» Fiat 640 DTC, Fiat
450, 500.
0763/117.606.
(20bf08.1.4)

» Vand Opel Corsa,
motor 1200, pe ben-
zina + GPL, stare
perfecta de
functionare. Tel.
0744/260.115
(19bf17.1.8)

» Opel Zafira, 2003;
Golf IV, full, an
2000, recent impor-
tate; carlige diverse
pentru tractare.
0764/515.876.
(19bf11.1.6)

» Vand remorca auto
300 kg, pret 700
Ron. Tel.
0765/997.039.
(18b£10.1.4)

» Vand Opel Agila si
Matiz. Tel.
0768/169.072.
(17b£10.1.10)

» LOGAN 2005,
62.000 Km, 8500
Ron. Telefon
0732.240.354.
(11bf07.1.4)

» CLIO 3 Diamant,
2008 mai, inscris,
8700 km, tinuta in
garaj, toate
imbunatatirile. Tele-
fon 0732.240.354.
(10bf09.1.4)

» Vand Dacia Logan
neimbunatatit, din
2011, 3500 E. Tel.
0724.291.280.
(06bf09.1.8)

Auto/Moto

» Vand moped San
Yang, stare exce-
lenta. Tel.
0722.328.754.
(25bf07.1.4)

UTILAJE

» Vand motostivuitor
motor romanesc
(UVL), capacitate 1
t. Tel. 0745.650.957.
(21bf14.1.8)

» Vand tractor U650,
cu plug si piese de
schimb.
0733.511.525
(31bf03.1.20)

» Vand plug PP2, cu
2 brazde, aproape
nou, negociabil. Tel.
0761/187244.
(22bf1.8)

MULTUMIRI

» Ana din Focsani
multumeste lecuitoarei
MONEDA pentru
rezolvarea din prima
sedinta a casatoriei.
Poate lecui betia,
argintul viu,
impotenta, impre-
uneaza pe cei
despartiti, face talis-
mane de spor. Merita
sa dau acest anunt.
Apelati cu incredere.
Tel. 0721.457.954,
0758.866.199.
(24bf01.1.8)

Vanzari diverse

» Vand goblenuri de-
osebite, preturi foarte
mici. 0765/220.600.
(20b102.1.8)

» Vind baloti lucerna,
calitate extra. Tel.
0722.337.014
(01bf05.1.6)

» Vand rochie mireasi
m. 42, pret convenabil.
Tel. 0744.507.591.
(27bf04.1.6)

» Vand aspirator Vor-
work Folleto,

reconditionat, pret con-

venabil. Tel.
0768.317.507.
(27b104.1.6)

» Vand garaj demisol
bloc, str. Mr. Ghe.Pas-
tia, la parcarea din
spatele Hotel Unirea,
racordat la apa si en-
ergie electrica. Pretabil
birou. 0746.238.299
(276102.1.2)

» Vand 2 balerci pentru
vin, 1 cada, bicicleta si
150 1 tuica. Tel.
0337.104130.
(26b101.1.6)

» Vand 2500 mp
faneata com. Bolotesti.
Tel. 0773.362.309.
(N.1.8)

» Vand teasc, zdrobitor,
bene, cazi, remorca,
500 litri vin Ottonel si
Riesling. Tel.
0727.559.709.
(24b104.1.8)

» Vand 600 baloti
lucerna, Campineanca.
Tel. 0732/123.569.
(21b104.1.20)

P Vand frigider, con-
venabil. Tel.
0784/884968.
(19b14.1.14)

» Vand frigider, con-
venabil. Tel.
0784/884968.
(19bf14.1.14)

» Vand calorifere fonta,
2 buc., 16 elementi, re-
morca Dacia.
0731/267.914.
(19bf06.1.14)

» Congelator, storcator
rufe, bicicleta, aripi/
arcuri noi Dacia Break,
TV Sony. Tel.
0757/678.324,
0237/222101.
(18bf14.1.6)

» Vand 150 1 vin
Feteascad, 4 lei/litrul.

Tel. 0765/997039.
(18b09.1.4)

» Vand bazin de inox,
pentru vin, budane,
pompa vin. Tel.
0726/277.264.
(18bf03.1.4)

P Aparat aer
conditionat, marca
Zomix, Clasa C, fabri-
cat in Italia, in cutie.
Pret 1000 lei negocia-
bil. Tel. 0726.418.981.
(17bf12.1.4)

» Vand masini de cusut
industriale noi si sec-
ond-hand. Tel.
0744/801.226,
0746/684.676.
(17b£01.1.14)

» Lemn nuc - dulapi.
Telefon 0721/406.769.
(17bf04.1.8)

» Vand vaca Biltata
Romaneasca, varsta 3
ani. Telefon
0726.851.542.
(14bf05.1.8)

» Vand pompa ierbicid,
MEA pentru
ingrasaminte, plug de
livada, bormasinda GE
25, pas complet, con-
tainere din lemn,
pompa de stropit 1200,
tractor 45, disc cu doua
baterii, masina Golf,
utilaje pentru prelu-
crarea painii. Tel.
0764.071.891,
0237/262939.
(11b105.1.20)

P Vand 2 rulote, usi si
ferestre, motoreta
noua, biciclete, corturi
diferite, barca, cazan
tuica si altele. Tel.
0237/623109, seara
dupa ora 20.00.
(07bf08.1.20)

» Vand ieftin porumb
boabe si purcei de rasa.
Telefon 0722.372.290
si 0727.242.069.
(21bf01.1.30)

» Vand budana polistif
30 T, pompa MC 300
cu pulverizator de praf
si pompa din cupru
Vermorel.
0723.668.486.

(15b£07.9.10)

IUBITORI ANIMALE

P Vand catei Akita -
Inu, japonez. Tel.
0762/548.352.
(17b102.1.14)

» Vand pui Bichon
Maltez. Tel.
0765/882.113.
(20bf01.1.10)

0744.89.10.72
0761.68.63.07

INGINER EXECUT

REPARATII

FRIGIDERE
MASINI DE SPALAT

LAZI si VITRINE

FRIGORIFICEgS
1a DoMICILIUL [
CLIENTULUI [§

INCARCARI CU FREON
AER CONDITIONAT AUTD
PRET 70 LEI

)74489.10.12_0761.68.3.

Reparatii masini

7
rorice model, la domiciliu
‘magazin piese de schimb

Ing. Autorizat Mihai Balan

Adresa: B-dul Unirii 28
(in spate Marelbo, BCR Big Centru)

0723.508.415,
0763.297.666

P Electrician, execut
instalatii electrice si
trifazice, tablouri
monofazice, case si
apartamente, deran-
jamente.
0766.898.806,
0733.849.536.
(06bf02.1.16)

» Amenajari inte-
rioare/ exterioare,
parchet laminat,
placari polistiren,
lavabil, glet, decora-
tive. Tel.
0761.074.936.
(17bf07.1.8)

P Confectionim
acoperisuri, zidarii,
case din lemn, BCA,
ciramida, placari
polistiren, rigips,
fatade, sape, ten-
cuieli, finisaje,
tabla, faianta,
gresie. Tel.
0767.613.307.
(18bf10.1.14)

» Electronist, repar
orice tip de masini
spalat, automate,
obiecte uz-casnic.
0762/406.332.
(25bf05.1.7)

» ELECTRICIAN autor-
izat execut lucrdri la
preturi mici. Tel.
0731.884.878.
(07bf12.6.6)

» EVIDENTE CON
TABILE. TEL.
0720.615.056.
(C.10.10)

»EXECUT LUCRARI
TABACARIE, CON-
FECTII BLANA,
CURATAT, VOPSIT
COJOACE, HAINE
PIELE DIFERITE CU-
LORI. TEL.
0237/262075,
0767.749.292.
(N.15.30)

P Meserias calificat, cu
experientd, execut
orice tip de lucrare in
constructii, la pret
avantajos. Rog foarte
multa seriozitate. Tel.
0763.044.031.
(02b102.8.8)

P Matematica orice
nivel, bacalaureat,
examene, CONCUrsuri,
recuperari, corigente,
performanta, olimpici -
orice clasa/ studenti.
Tel. 0745/981169,
0237/225219.
(17b£11.1.20)

P Meditatii fizica, ba-
calaureat, 10 lei/ora.

Tel. 0743/806.907.
(21b£07.1.14)
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DOMNI

» Domn serios, varsta
46, doresc cunostinta
doamna 35-45 ani, pen-
tru o relatie
serioasa/cdsatorie.
0760/283.707.
(19bf12.1.4)

» Divortat, 47 ani, casa,
masina, doresc doamna
pentru casatorie - sa
locuiasca la mine.
0769.809.933
(31bf01.1.8)

» Domn 55, 1,83/85,
doresc cunostinta
doamna de varsta
apropiata pentru relatie
discreta. 0765.437.361.
(28b£03.1.10)

» Tanar, cavaler, 37 ani,
cu serviciu,
necasatorit, doresc
relatie serioasa pentru
prietenie casatorie.
0768.684.284.
(01bf01.1.14)

P Saten, serios, 35 ani,
caut partenera pentru
prietenie/casatorie. Tel.
0761.473.087,
0728.451.817.
(27b105.1.1)

» Te vreau langa mine!
Focsanean, 37/1,68. Tel.
0746.834.015.
(14b101.1.4)

» Tanar, 43 ani, doresc
cunostinta doamna sau
domnisoara, pentru
casatorie. Tel.
0762.123.778.
(20bf2.1.16)

P Doresc cunostintd cu
o doamna in vederea
casatoriei. Tel.
0374/612462.
(22b£02.1.4)

P Pensionar, 66 ani, cu
masina, caut doamna
din Moldova de peste
Prut, 48 - 55 ani, pen-
tru casatorie.
0760/709.613.
(19bf01.1.14)

» Domn dragut, 53,
doresc o doamna sim-
patica, stilata, pentru
prietenie/ casatorie.
Tel. 0744/671.095.
(15bf10.1.8)

ANGAJARI

Caut bucatar cu
experienta. Tel.
0724.280.135. (C.1.30)

» ArosA angajeaza
montatori tamplarie
PVC, jaluzele, rulouri,
usi de garaj, cu sau fara
experienta. CV
pe e-mail
secretariat@arosa.ro
Relatii la tel.
0746.177.088. (F.1.10)

Angajez patiser si
vanzatoare produse pani-
ficatie/patiserie. Tel.
0721.304.763
(01b108.1.20)

P Caut femeie interna,
varsta 50-60 ani,
pentru companie si
menaj, fara obligatii, la
Odobesti, conditii de-
osebite. Tel.
0769.428.588.
(01bf01.1.6)

P Societate angajeaza
absolventa liceu
(preferabil arte
plastice) pentru post
relatii cu publicul,
grafica computer si
masina brodat. CV-ul
se lasa la magazin pe
str. Oituz nr. 8,
Focsani, ori la fax
0237221756 sau se
trimite la contact@
rogoblen.ro. (C.1.30)

» Angajam reprezentat
vanzari. Cerinte
cunostinte tehnice, per-
mis conducere catego-
ria B. Contact
0726.386.365. (F.1.18)

P SC angajeaza
vanzator(oare) statii
Peco Ciorasti, Focsani,
Suraia si conducator
auto cu ADR. Tel.
0730.457.300.
(31bf11.1.6)

SC CONTERRA SA Focsani,

str. Comisia Centrala nr.82

ANGAJEAZA CONFECTIONERI
pentru masini de cusut si
OPERATORI UTILAJE

o Conditii avantajoase de salarizare
@ Tichete de masd

® Asigurare transport
® Program de lucru de 8 ore

Relatii la telefon 0237/226680

» Angajam ingrijitor si
mulgator vaci, cazare,
hrana, tigari asigurate,
salariu intre 1500-2000
lei, Smardan, Tulcea.
0744/230768. (BR-
R0002.1.5)

» ANGAJEZ PIZZAR.
Relatii 0744.516.103.
(MM.1.5)

» Angajam absolventa
promotia 2017 - birou.
Tel. 0766.208480.
(26b109.1.8)

» SC Diedra Com SRL
angajeazd femeie de
servici. Tel.
0237/225276.
(21b102.1.4)

P Angajez fata pentru
postul de agent turism.
CV-urile pe
robin.grup@yahoo.com
. Tel. 0740.676.869.
(F.1.8)

» SC profil contabili-
tate angajeaza absolv-
ent liceu economic.
Contact - Focsani, str.
Arhitect Mincu, bloc
16, ap. 1. Tel.
0730/018.828.
(20bf15.1.14)

» Angajez tehnician
dentar. Telefon
0740/904.674.
(20bf11.1.32)

P Angajez sofer categ.
B, C, D, E. Tel.
0767/772234.
(20b107.1.14)

» Angajam lucrator
comercial la Inmedio,
din incinta Kaufland.
CV in magazin. Tel.
0765/449.554.
(19bf15.1.4)

» Angajam sudor auto-
gen pentru executii
lucrari gaze. Tel.
0745.121.188. (C.1.20)

P Caut femeie ingrijire
batrana, Cotesti. Ofer
cazare si masa. Tel.
0765/499.971,
0039/3249814562.
(19.b103.1.14)

P Restaurant angajeaza
bucatar sau ajutor
bucatar. Relatii la tel.
0766.228.416. (N.1.7)

P Societate angajeaza
lucrator comercial in
Promenada Mall
Focsani. Tel.
0767.006.265.
(18bf18.1.10)

» ArosA angajeaza
consilier vanzari.

CV pe mail
secretariat@arosa.ro.
Relatii la tel.
0746.177.088. (F.1.10)

» Domn 73 ani, caut
doamna sa ma ingri-
jeascd (exclus etnie
rroma, alcoolica,
fumatoare), varsta 58-
67 ani, avantaj cu per-
mis auto. Telefon
0765.895.156.
(06bf05.1.14)

P Curitatoria "Lebada"
angajeazd personal.
Relatii la tel.
0722.677.332.
(17bf12.1.6)

P SC angajeaza
vanzdtoare (magazin
alimentar). Tel.
0766/275.729.
(17bj03.1.4)219.
(17bf11.1.20)

» SC angajeaza in
conditii avantajoase
sofer profesionist,
toate categoriile, trac-
torist si tehnician vet-
erinar cu experienta.
Tel. 0767.685.493.
(14bf11.1.8)

Angajez soferita
pentru firma
CATERING. Relatii
suplimentare la tel.
0724.280.135.

» Angajez vanzator pen-
tru magazin funerar,
posesor permis catego-
ria B. Telefon
0768.467.234,
0744.533.889.
(13bf03.1.6)

P Telekom angajeaza
consultant vanzari cu
sau fard experienta.
Relatii la
0761.309.847.
(11b£02.1.15)

P Magazin perdele-
covoare angajeaza
lucrator comercial si
croitoreasa. Relatii la
tel. 0748759937.
(N.1.6)

P Societate angajeaza
masinist pentru masina
automata de taiat mar-
mura, cunoscator al
limbii engleze sau ital-
iand. Telefon
0722.243.041.
(10bf01.1.6)

P Societate de transport
angajeaza sofer profe-
sionist, cu experienta
pe comunitate. Salariu
atractiv. Tel.
0743.053.056.
(23bf02.1.15)

»SOCIETATE
ANGAJEAZA:
CONFECTIONERI CU
EXPERIENTA,
AMBALATOR CU
EXPERIENTA IN
CONFECTII,
CTC-IST, PERSONAL
SALA DE CROIT. SE
OFERA SALARIU MO-
TIVANT, BONURI DE
MASA SI CON-
TRAVALOARE
TRANSPORT. TEL.
0765487137.
(OP.18.30)

2r Decese

"Cerul plange si cerne in sufletele
noastre durere si tristete”

Familia Dan Vicol anunta cu
profunda durere trecerea in
eternitate a celui ce a fost
VITU VICOL.
Slujba de inmormantare va avea loc
joi, 03 august 2017, ora 11.00,
la Biserica din Dumitresti.

Dumnezeu sa-l odihneasca in pace!

Colectivul Farmaciei
Farm Impex SRL
Focsani este alaturi
de familia
d-lui Dan Vicol la
trecerea in nefiinta a
d-lui VITU VICOL,
tata si bunic deosebit.

Dumnezeu sa-l
odihneasca in pace!

Sincere condoleante
familiei indurerate!

in aceste momente
grele impartasim
durerea si ne
alaturam cu multa
compasiune
domnului Danut Vicol
si familiei, la trecerea
in nefiinta a tatalui sau,
VITU VICOL.
‘ Dumnezeu sa-l
odihneascain
liniste si pace!

IC'LKC

Colectivul
SC Avicola Focsani
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Eveniment local

» multi dintre castanii de pe strazile orasului Focsani au
fost afectati de larva miniera numita "Cameraria Ohridella”
P specialistii mai spun ca una dintre cauze ar fi si
canicula P> trunchiurile castanilor ar trebui sa aibe la baza
sisteme de irigatii si cat mai mult padmant in jur, nu asfalt

Pe bulevardele focsanene se
pot observa castani cu frunze
ruginii. Nu, nu a venit toamna,
ci s-au imbolnavit. Spre
deosebire de castanii din
vestul tarii, castanii din
Focsani nu sunt comestibili, ci
ornamentali, insa asta nu
inseamna ca nu se pot
imbolnavi. Posibil ca aceasta
imbolnavire sa se datoreze si
faptului ca ingrijirea spatiilor
verzi si a arborilor nu este
facuta de specialisti si nu li
s-au mai aplicat de multa
vreme tratamente specifice,
chiar si aeriene.

Castanii orasului vor muri daca
nu se iau imediat masuri. La toate
unitatile fitosanitare exista o sub-
stanta speciala doar pentru trata-
mentul castanilor ornamentali, insa
cine sa faca tratamentul? Multi din-
tre castanii de pe strazile orasului
Focsani au fost afectati de larva mi-
nierd numitd ”Cameraria Ohridel-
la”. Potrivit specialistilor din alte
judete cu castani, aceasta boala este
una cu vechime. “Extrem de rezis-
tentd, larva daundtorului mandn-
cd tesuturile din frunzele castani-
lor, asa ca acestea se usucd §i se
desprind de crengi inainte ca fruc-

OFERTA TRASNET!

Oferim spre inchiriere
SPATIU ultracentral in Focsani

tele castanilor sd se coacd. Came-
raria isi lasd oudle in scoarta co-
pacilor sau pe frunzele cdzute
toamna la sol. In anii ploiosi le
mai curdtd ploaia, dar in cei sece-
tosi oudle supravietuiesc fara
probleme. Dupd ce ies din oud,
larvele se duc spre frunzele cas-
tanilor, pe care le nimicesc incet §i
sigur. Aceste larve nu pot fi viazute
cu ochiul liber, ci doar la micro-
scop, dar frunzele atacate pot fi re-
cunoscute, semdndnd cu niste
mici «virgule maro»”, a explicat
inginerul Virgil Itu, un specialist
bihorean care a studiat aceastd boa-
1d la castanii din Oradea, foarte des
afectati.

Una dintre cauze este
canicula

Specialistii mai spun cé una din-
tre cauze ar fi si canicula. Trunchi-
urile castanilor ar trebui s aibe la
baza sisteme de irigatii si cat mai
mult padmant in jur, nu asfalt. Daca
nu sunt udati la timp, ddunatorul
ataca si el foarte repede frunzele
deja atacate de arsita. Se pare ca ar
trebui aplicat periodic un tratament
acestor castani, pana la varful coro-
namentului, insa noi nu am auzit ca
s-ar fi aplicat tratamente pana acum
si la castanii nostri. Nici nu trebuie
sa ne mai miram cat timp firmele

Ne mor castanii

care au preluat gestiunea spatiilor
verzi, in trecut, si-au facut treaba de
mantuiala si au disparut din “’pei-
saj”. Pe de alta parte, toamna, chiar
daca este deosebit de frumos, acel
covor de frunze trebuie curatat pen-
tru cd este plin de daunatori care se
addpostesc pentru a ataca mai tar-
ziu. O alta solutie de salvare a cas-
tanilor, mai spun specialistii, este
plantarea unor puieti langa arborii
care sunt pe moarte pentru a da po-
sibilitatea unui castan nou sa se
dezvolte. Dar cine sd mai faca si
treaba asta?

Potrivit interimarului Dan Gri-
goras, de la Directia de Dezvoltare
si Servicii Publice, se pare ca anul
acesta larva minierd a afectat toti
castanii din tara, nu doar din mu-
nicipiul Focsani. Specialistul de la
Oficiul Fitosanitar Vrancea ne-a
spus cd a sesizat aceasta boald la
castani, dar nu a fost contactatd
pentru a i se cere un sfat in aceasta
privintd. Pai am intrebat noi si poa-
te, totusi, se vor lua masuri inainte
sa ne moard toti castanii. ”Nu ne-a
contactat nimeni sd ne intrebe ce
trebuie facut, insd putem face o re-

comandare consultind Codexul
noastru Petexpert. Singurul pro-
dus omologat pentru specia castan
ornamental este Dimilin 25WP,
contine ca substantd activa «diflu-
benzuron 25%» si care actioneazi
prin ingestie asupra speciilor de
insecte ce se hranesc cu frunze si
alte parti ale plantelor. Pentru tra-
tament se foloseste o cantitate de
0,03 la litrul de apa. Insecticidul
se gdseste la toate unitdtile fitosa-
nitare din judet”, ne-a explicat
loana Neati Imparatu, de la Oficiul
Fitosanitar Vrancea. (A.TATARU)

UNIVERSITATEA ECOLOGICA
DIN BUCURESTI

Focsani, str. Moldovei, nr. 8, jud. Vrancea - in incinta $C. “ANGHEL SALIGNY” (SC NR. 5)
o telefon:0760157777-FOCSANI

2017-2018

suprafata 40 mp

Vizibilitate si
. vad deosebite.
Ideal pentru
destinatie
comerciala
sau birou

reprezentanta
firma.

Informatii
suplimentare
se pot obtine

la numerele
de telefon
0758062476;
0758064958;
0743071000.

Face inscrieri pani pe 30 septembrie la :

FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE ADMINISTRATIVE

Studii universitare de masterat:
e Dreptul int.si european al afacerilor
e Stiinte penale si criminalistica
o Dreptul informatiilor si al securitatii
private

- Drept

FACULTATEA DE STIINTE ECONOMICE

Studii universitare de masterat:
» Mamagement financiar si al costurilor
de mediu
¢ Management financiar

- Finante — Banci

FACULTATEA DE ECOLOGIE SI PROTECTIA MEDIULUI

Studii universitare de masterat:

- Ecologia si protectia mediului o  Managementul resurselor naturale

FACULTATEA DE STIINTELE COMUNICARII

Studii universitare de masterat:

- Comunicare si relafii publice ¢ Comunicare si relatii public

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE

Studii universitare de masterat
o Psihodiagnoza cognitiva si consiliere
psihologica

- Psihologie
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