
Când educația salvează vieți: atelier de prim ajutor organizat de Interact Varana Focșani, la 
Colegiul Național „Alexandru Ioan Cuza” 
 
Atelier de Prim Ajutor 
Inițiator proiect: Interact Varana Focșani 
Partener: Inspectoratul pentru Situații de Urgență Vrancea 
Loc: Colegiul Național „Alexandru Ioan Cuza”, Focșani 
Data: 7 februarie 
Ora: 11:00 
 
Descriere generală 
Interact Varana Focșani a organizat un atelier practic de prim ajutor, destinat elevilor Colegiului 
Național „Alexandru Ioan Cuza” din Focșani, având ca scop formarea competențelor de bază în 
intervenția în situații de urgență, până la sosirea echipajelor medicale. 
 
Conținutul atelierului 
Activitatea a fost susținută de pompieri din cadrul ISU Vrancea, specialiști în intervenții de 
urgență, și a avut un caracter interactiv și aplicativ. Elevii au învățat: 

●​ aplicarea manevrei Heimlich; 
●​ resuscitarea cardio-respiratorie; 
●​ intervenția corectă în cazul unei persoane aflate în stare de inconștiență; 
●​ utilizarea defibrilatorului. 

 
Impact educațional 
Atelierul a pus accent pe importanța reacției rapide și corecte în situații critice și pe rolul 
educației nonformale în pregătirea tinerilor pentru viața reală. Participanții au avut ocazia să 
observe demonstrații practice și să înțeleagă consecințele unei intervenții greșite sau tardive. 
 
Parteneriat educațional 
Desfășurarea activității la Colegiul Național „Alexandru Ioan Cuza” evidențiază importanța 
colaborării dintre: 
organizații de tineret (Interact Varana Focșani), 
instituții de învățământ, 
structuri de intervenție (ISU Vrancea). 
 
Mulțumiri 
Organizatorii adresează mulțumiri Inspectoratului pentru Situații de Urgență Vrancea pentru 
implicare, profesionalism și sprijinul acordat în formarea tinerilor. 
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