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„Fii informat, alege pentru TINE!” – Educația pentru sănătate, o prioritate pentru tinerii din Vrancea

FOCȘANI, 16 aprilie – La Liceul „Al. I. Cuza” din Focșani a avut loc săptămâna trecută o nouă întâlnire din cadrul proiectului „Fii informat, alege pentru TINE!”, o inițiativă dedicată tinerilor din județul Vrancea, menită să aducă informația corectă și dialogul deschis mai aproape de adolescenți. Proiectul este derulat de Centrul de Tineret Focșani – Direcția Județeană pentru Sport și Tineret Vrancea, în parteneriat cu Direcția de Sănătate Publică Vrancea – Compartimentul de Promovare și Evaluare a Sănătății.

Întâlnirea de astăzi i-a avut ca invitați pe dr. Janina Lazăr, medic epidemiolog, și Mariana  Camceschi, asistent medical în cadrul DSP Vrancea, care au purtat un dialog sincer și aplicat cu elevii despre educația pentru sănătate și responsabilitatea în luarea deciziilor personale.

Discuțiile au vizat teme esențiale pentru vârsta adolescenței:

· educația sexuală și prevenirea bolilor cu transmitere sexuală, cu accent pe importanța informării corecte și a protecției în relațiile intime;

· promovarea vaccinării anti-HPV, ca formă de prevenție împotriva cancerului de col uterin;

· combaterea comportamentelor nocive, precum fumatul, consumul de alcool, droguri sau băuturi energizante, și înțelegerea consecințelor pe termen lung asupra sănătății fizice și emoționale;

· influența anturajului și presiunii sociale în luarea deciziilor, precum și dezvoltarea respectului de sine și a încrederii personale;

· menținerea echilibrului emoțional și psihic, mai ales în contextul provocărilor cu care se confruntă generația tânără.

Proiectul „Fii informat, alege pentru TINE!” a fost lansat în noiembrie 2025 și a ajuns până acum la peste 300 de elevi din liceele din Focșani și Odobești, oferindu-le posibilitatea de a discuta liber, într-un mediu interactiv, cu specialiști din domeniul sănătății publice. Activitățile sunt centrate pe prevenție, informare corectă și formarea unui comportament responsabil față de propria sănătate.

Prin participarea la aceste sesiuni, tinerii dobândesc instrumente practice pentru adoptarea unui stil de viață echilibrat, află cum pot preveni boli și dependențe, cum să gestioneze presiunea de grup și cum să ia decizii care le influențează pozitiv viitorul.

Centrul de Tineret Focșani și DSP Vrancea își propun să continue această campanie de informare în toate liceele din județ, consolidând o cultură a responsabilității, a autocunoașterii și a grijii față de propria sănătate. O generație informată este o generație mai puternică, capabilă să se dezvolte armonios și să contribuie activ la o societate sănătoasă.
