




COMUNICAT DE PRESĂ
Proiectul de tineret „Fii informat, alege pentru TINE” – sesiuni de informare și consiliere pentru sănătatea fizică și mentală a tinerilor


În contextul creșterii comportamentelor de risc în rândul tinerilor și al volumului mare de informații existente, mai ales în mediul online, care nu sunt întotdeauna corecte sau sigure, Centrul de Tineret Focșani – Direcția Județeană pentru Sport și Tineret Vrancea, în parteneriat cu Direcția de Sănătate Publică Vrancea – Compartimentul de Promovare și Evaluare a Sănătății, organizează în anul 2026 proiectul de tineret „Fii informat, alege pentru TINE”.
            Proiectul răspunde nevoii de educație pentru sănătate și de prevenție, oferind tinerilor acces la informații verificate, prezentate într-un mod interactiv și adaptat vârstei lor. Astfel, tinerii vor beneficia de informații oferite direct de specialiști și persoane cu expertiză în domeniul sănătății, oferind participanților la proiect un sprijin real pentru decizii responsabile. 
Activitățile din cadrul acestui proiect sunt axate pe promovarea sănătății fizice și emoționale a tinerilor, prin sesiuni de informare și consiliere. Vor fi abordate teme actuale și de interes major, precum influența anturajului, consumul de alcool, băuturi energizante, țigări, droguri și alte forme de adicție. Participanții sunt încurajați să ia decizii responsabile și conștiente, bazate pe informare corectă, pentru propria stare de bine.
În data de 29 ianuarie s-a desfășurat prima activitate la care au participat  24 de elevi ai Liceului Teoretic „D. Zamfirescu” din Odobești, tinerii fiind implicați activ într-un dialog deschis și interactiv. Elevii au adresat întrebări și au discutat teme esențiale legate de:
· prevenirea dependențelor (alcool, tutun, droguri);
· bolile cu transmitere sexuală;
· importanța vaccinării anti-HPV.
Răspunsurile și informațiile prezentate au fost oferite de către specialiști din cadrul DSP Vrancea, care    s-au aflat în mijlocul tinerilor:
· Dr. epidemiolog Janina Lazăr;
· Asistent medical de Igienă și Sănătate Publică, Cancenski Mariana;
· Moisa Cristina, președinta OAMGMAMR Vrancea.
Prin activitățile desfășurate, proiectul oferă tinerilor instrumente utile pentru construirea unei vieți bazate pe echilibru fizic și mental, respect de sine și încredere în propriile alegeri. 
Mulțumim tinerilor participanți pentru implicare, profesorilor coordonatori, precum și partenerului nostru, Direcția de Sănătate Publică Vrancea, pentru colaborarea și sprijinul acordat în implementarea acestui proiect.
Pentru creșterea gradului de informare și conștientizare, pentru prevenirea comportamentelor de risc și încurajarea unui stil de viață echilibrat, vă invităm să fiți alături de noi și să participați la activitățile din cadrul proiectului de tineret „Fii informat, alege pentru TINE”.
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